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INTRODUCTION

Dans l'esprit du grand public 1'hypnose et la parapsycho-
L6t Sont CPALTMIGEETIAHARY dessetbus Hu Beln U HEEds 06, nystve
et de l'occultisme. Ces deux champs ont une longue histoire commune
dont la connaissance est essentielle pour comprendre l'origine de
leur confusion, entretenue encore par des ouvrages populaires con-
tenporains (WEBB 1976). Zn effet, les plus anciennes expériences en
télépathie étaient accessoires de 1'hypnotisme. Certains expérimen—
tateurs découvrirent des effets qu'ils attribudrent 4 la transmis-
sion de pensée de l'hypnotiseur au sujet. A cette époque on pensa
que le phénoméne était une des caractéristiques de 1'état aypnotique

et des recherches furent entreprises dans ce sens.

Cette conception, qui mériterait de soulever bien des ré-
serves, n'est pourtart pas complétement dénuée de fondements, Télé-
pathie et hypnose sont deux domaines & propos desquels les recher-
ches sont parfois contradictoires et souvent controversées, et dont
aucune théorie définie ne peut encore actuellement rendre compte
complétement. Mais surtout des constatations anciennss et des recher-
ches expérimentales récentes montrent des liens plus esseniels, en
ce sens que l'état hypnotique semble &tre un état mental adjuvant
des phénoménes parapsychologigues, notamment de type Perception

Extra-Sensorielle (EZSP) : télépathie, clairvoyance ou précognitiocn.

Si hypmose et parapsyckologie sont abusivement confondues
dans l'esprit du public, il nous semble en effet gue leurs liens
sont paradoxalement trop méccanus par les psychologues et psycho-
pathologistes. Il est surprenant, en effet, de constater que les
phénoménes parapsychologiques semblent, officiellement, avoir trés
peu retenu l'attention des spécialistes contemporains de 1'hypnose.

On ne trouve pratiquement pas de mention des phénoménes de Fercep-



tion Ixtra-Sensorielle, tant soulignés au siécle dernier, dans les

ouvrages contemporains sur l'hypnose. Cette distance prise par les

praticiens de l'hypnose & 1'égard du paranormal est aisément compré
hensible si on tient compte des nécessités tactiques qui se sont im-
posées 3 eux pour faire recomnalftre l'authenticité des phénoménes
hypaotiques., Les hypnotiseurs ont d@ se battre pour se défaire de
leur image de magiciens, malheureusement encore entretenue & l'heure
actuelle par quelques artistes de music-hall, faux ou vrais hypno-
tiseurs, et venir 4 bout des résistances irrationnelles issues ded
fantasmes de toute puissance réveillés dans le public. Il reste
cependant qu'on ne peut pour autant continuer i ignorer la somme de
recherches qui confirment chaque jour davantage la possibilité de

survenue de phénoménes paranormaux Sous hypnose.



I - EYPNOSE

Il est trés difficile de définir l'hypnose. Depuis sa pre=
midre utilisation connue & des fins taérapeutigques i 1'épogue moderhe
par Anton MESMER dans la deuxidme moitié du XVIIIe siédcle, nombreux
sont ceux qui ont proposé une définition mais, comme nous allons le
voir, il n'en existe guére qui ne fasseat l'objet de critique.

Avant de passer en revue les différentes thiories, nous

donnerons la définition qui semble la plus compldte ; il s'agit de

celle de l'Association Fédicale Britannigue établie en 1955 :

"L'hypnose est un éts

t passager d'atitention modifiée chez
le sujet, état qui peut Stre produit par une autre personne et dans
leguel divers phénoménes peuvent apparaftre sportanément ou en ré-

ponse & des stimuli verbaux ou autres. Ces phénoméres comprenant un
changement dans la conscience et la mémoire, une sensibilité accrue
4 la suggestion et llapparition chez le sujet de réponses =t d'idées
qui ne lui sont pas familidres dans son état d'esprit habituel. En

outre, des phénoménes comme l'anesthésie, la paralysie, la rigidité

musculaire et des modifications vasomo

ces peuvent &trs, dans
1'état hypnotique, produits et supprimés" (CHIRTOK 1958).

Cette définition, un peu longue, peut paralire satisfai-
sante, Zlle esquive cependant un probléme important posé par lthyp-
nose 3

1'état

nous pouvons coastater ce qui se passe pendant

igue™, nous ne savons pas exactement par quels

mécanismes ce phénoméne peut survenir, et aucune explication d4fi-
nitive n'a, a l'heure actuelle, pu 8tre établie. Comme nous allens
le voir, ce n'est d'ailleurs par par défaut de théories dont nous ne
ferons volontairement gu'une présentation tris sommaire car 1'étude

approfondie déborderait largemernt le cadrs de ce travail :
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(sur cette question se reporter par exemple a : CHERTOK (1965),
BARBER (196G), TART (1962), RAGIR (1973) ).

1. Théorie pavlovienne

Il s'agit d'une théorie paysiologique consistant en une
généralisation de ce que Pavlov a découvert et décrit chez 1'animal.
Ainsi, pour lui l'hypnose est un sommeil partiel 1ié & une inhibi-
tion limitée, & la fois topographiquement et en intensité. 5i le
cortex est presque totalement inhibé, il cesse de percevoir un en-
semble d'incitations ; mais cette inhibition n'étant pas totale to-
pographiquement, il reste des points vigiles qui permettront 1'éta-

blissement d'un rapport emtre l'hypmotiseur et L'hypaotisé.

Les travaux de Pavlov s'appliquent & 1l'animal, mais de
l'houme & l'animal nous pouvons penser qu'il y a une différence suf=
fisante pour comprendre que cette théorie a &té et reste trés cri-

tiquée.

De toute fagon, cela n'explique pas tout ; car s'il semble
que l'hypnose, comme le sommeil, s'expligue par l'inhibition corti-
cale, malheureusemert personne n'a jamais su ce qu'était l'inhibi-
tion (RAGER 1973).

I1 faut souligner d'ailleurs que les tracés électroencépha-
lographiques n'ont pu confirmer 1l'assimilation de l'hypnose au som-

meil.
2. Théorie de la dissociation

C'est celle qui a été formulde par JANET. D'aprés lui,
l'hypnose provoquerait artificiellement le méme processus de dis-
sociation que celui de 1'hystérie, celle-ci étant la conséquence
d'un clivage, d'une dissociation de la conscience en deux parties.
Cette théorie a été longtemps considérée comme 1'une des meilleures.

Elle considérait 1'hypnose comme une forme d'automatisme.
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Selon JANET, l'hypnose abolit la volonté et 1l'on assiste
alors & l'installation d'un comportement réflexe absolument dissocié
du conscient. L'existence de 1l'amnésie post-hypnotigue semblait
aller dans le sens de cette hypothdse, mais on a pu constater de-
puis que l'amnésie est loin d'8tre la régle et n'est le plus souvent
que partielle ou absente.

3. Théorie psychanalytigue

Au début, 1'état hypnotique était interprété en fonction
des désirs instinctuels du sujet. Tout était centré sur le trans-
fert, c'est-i-dire sur le fait qu'un sujet peut reporter sur un
autre, dans le présent, les sentiments qu'il a éprouvés i 1l'égard de
ses parents dans sa petite enfance ; en l'occurence l'hypnotisé, par
un phénoméne de régression psychologique, transfére sur l'opérateur
une attitude de soumission et d'obéissance absolue.

Ainsi FERENCZI, un disciple de FREUD, considérait 1'hyp-
nose comme une réactivation du complexe d'Oedipe et pemsait qu'il
existait une hypnose 'maternelle" basée sur l'amour et une hypnose
"paternelle" basée sur la crainte.

FREUD, lui, a beaucoup insisté sur l'aspect érotique de la
relation hypnotique : "le rapport hypnotique consiste dans 1'abandon
amoureux total & l'exclusion de toute satisfaction sexuelle". Il a
également insisté sur l'aspect de soumission dans la relation hyp-
notique. L'hypnotiseur prend la place de 1'Idéal du moi du sujet.

Ainsi le concept de transfert a permis de comprendre le
contexte relationnel de l'hypnose et son utilisation thérapeutique,

mais non l'essence méme du mécanisme hypnotique.

Par la suite, & c8té des forces pulsionnelles en jeu, on
a pris en considération la dimension corporelle, sensorimotrice,
c'est-d-dire la possibilité d'obtemir l'hypnose, non seulement par
une action "psychologique", mais aussi par une action "physique™
impersonnelle exercée sur le corps du sujet, donc sans transfert.
SCHILDER, en 1922, fut le premier psychanalyste & attirer l'atten-

tion sur ces facteurs.
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On en est donc arrivé & une nette distinction entre le

processus d'induction et 1'état hypnotique lui-m@me qui sont dis-

semblables tant du point de vue psychologique gue physiologigue.

4. Théories inspirées de la Psychologie expérimentale

Pour les psychologues expérimentaux tel HOU aux Stats-Unis
(1930), la suggestibilité, pour l'essentiel, est une "forme d'appren-

tissage". Mais la suggestibilité ne peut Stre confondue avec l'hyp-

nose dont elle n'est qu'une des conséguences, De nombreux travaux
sont en cours aux Dtats-Unis pour trouver des signes spicifiques aux
sujets hyctnotisés. En éliminant, suivant ORNE, les "artéfacts' gui
seraient les produits des influences socio-culturellss d'une &poque
et expliqueraient les comportements différents des sujets suivant
les époquas, et les éléments communiqués consciemment ou inconsciem=
ment par 1l'hypnotiseur, on devrait arriver i cerner l'sssence-méme
de 1'aypnose.

En dehors de ces tafories qui essaient de donmer une ex-

plication du phénoméne hypmnotique, il existe des chercheurs qui

mettent en doute la réalité-méme de 1'hypnose, en tant qu'état spé-

Ainsi BARBIR a démontré gue de nombreux phénoménes associés
4 1'hyrnose peuvent 8tre produits i 1'état de veille pourva gue les
sujets aient été suffisamment motivés et aient regu des instructions
semblables & celles donndes aux sujets hypaotisés. Il indigue que

ce
1lefficacité des traitements expérimentaux par 1'hypnose ne peuvent

lui 8tre attribuéeavec certitude, 3 moins que le méme traitement ne
soit donné & urn groupe de contrdle maintenu en état de veille qui
recevrait alors exactement les m#mes instructions et les m&mes sug-
gestions que les sujets hypnotisés. I1 rejette l'utilisation du méme
sujet traité & la fois sous hypnose et i l'état de veille, car celui-
ci inconsciemment aurait tendance & avoir les meilleurs résultats
sous hypnose. En conséguence il préconise llemploi d'un sroupe de
contrBle indépendant dans lequel les sujets sont assignés, au hasard,
aux conditions de traitement, et d'un autre dans lequel ils sont as-

sortis sur la base des résultats aux tests de suggestibilité.



II - QU'EST-CE QUE LA PERCEPTION EXTRA-SENSORIZLLI* ?

Ltétude de 1'E,5.P, est un des domaines de ce que l'on
dénomme couramment la parapsychologie.

Voild un mot bien connu et tellement galvaudé & 1'heure
actuelle que n'importe quel "voyant" ou "astrologue" se prétend pa-

rapsychologue, ce qui ne peut provoquer qu'une réaction de rejet de

la part des milieux scientifiques.

Mais pourquoi parapsychologie ?

Bn fait le champ d'investigation de celle-ci aurait dft
relever de la psychologie, mais la plupart des psychologues consi-
dérirent que tous ces phénoménss, qui avaient l'air de ne pas obéir
aux lois de l'espace et du temps, n'avaient pas d'existence vérita-
ble, n'étaient que le fruit d'illusions, et ne méritaient donc pas
de faire l'objet d'investigations particuliires. Juelgues autres
cependant voulurent approfondir la recherche. Leur but fut d'abord,
par l'intermédiaire d'expériences offrant toutes les garanties né-
cessaires, d'élucider le problime de llexistence ou de 1'inexistence

de ces phénomines.

GCtest dans le début des années trente gque la véritable
recherche gxpérimentale commenga avec J.B. RIINE qui fonda le pre-
mier laboratoire de recherche para-psychologique & 1'Université
DUKE. Mais de nombreux scientifiques avaient déja consacré d'im-
portants traveux & ces phénoménes dés la fin du dix-neuviéme siédcle,
I1 s'agit plus particulidrement de ceux qui, en 1882, constitudrent
la "Society for Psychical Research" dont les études concernaient des

phénoménes paranormaux spontanés qui leur étaient rapporté. Une fi-

* Nous emploierons ultérisurement llabréviation discutable mais
devenue maintenant classique d'E,S.P. (Extra-3ensory Perception).
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liale vit le jour aux U.5.A. deux ans plus tard. En France égale-
ment des recherches "Métapsychigues" furent organisées sous l'im-

pulsion de Charles RICHET, prix nobel de médecine.

Ces différentes sociétés firent un travail considérable
qui consistait surtout en l'étude de cas spontanés colligés st vé-
rifiés par des confrontations de témoignages. Zlles cherchérent &
faire la part des diverses hypothéses pour arriver & la conclusion
qu'un certain nombre d'expériences paraissaient ne pouvoir &ire ex-
pliguées qu'en admettant un phénoméne de télépathie, clairvoyance

ou précognition.

D'autres chercheurs, tels Lomisa RAINZ (1977) et Ian ST3-
VENSON, professeur de psychiatrie i Charlottesville, firent plus

récemment le méme geare de travail.

Ces enquétes, fondées sur 1l'étude de témoignages, ne pré-
tezdent pas &tre des preuves irréfutables de 1'existence de phéno-
ménes d'E.5.P., mais font apparaftre des similitudes frappantes dans

les expériences rapportées qui confirent i l'emsemble une cohéreace

certaine : fréquence de la "perception" de danger ou de mort d'un

tiers ; caractére fortement anxiogéne de llexpérience ; tendance 3

la noter ou & en parler & llentourage avant la vérification de la

véracité ; etc...

léme si ces recherches déja anciennes ne sauraient tou-
jours satisfaire les exigences de rigueur méthodologigue moderne,
on ne peut ignorer ces travaux. Za France, on ignore d'ailleurs
tout autant les recherches beaucoup plus rigoureuses qui ont été

entreprises depuis 1930 par J.3. REINZ et ses successeurs, plus par-

ticuliérement aux U.S.i., et qui constituent le début de la para-
psychologie expérimentale moderne. Ces premidres expériences forment
en effet la premiire approche quantitative des phénoménes paranor-

maux sur une vaste échelle.

Bn 1934, J.B. REINT publia ses résultats expérimentaux
dans un ouvrage, "Extrasensory Perception", qui fit grand bruit &

1tépoque, Les études statistiques de ceux-ci éliminaient raison-
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nablement l'objection classique du hasard, souvent opposée aux cas
spontanés. La possibilité de fuite sensorielle souvent évoquée
aussi par les critiques ayant &té éliminée, 1'hypothése d'une Per-
ception Extra-Sensorielle s'imposait. Malgré cela, les controverses
n'ont pas manqué. Ainsi fut d'abord posée la question de la validité
des études statistiques ; le Congrés de Statistiques d'Indianapolis
de 1937 reconnut solennellement qu'il n'avait trouvé aucune faille
dans les analyses de RHINE. Ses travaux résistérent aussi 3 l'objec—
tion émise au sujet des possibilités d'erreurs dans l'enregistrement
des résultats, de perceptions sensorielles infra-liminaires. En 1940,
RHINE publia un ouvrage monumental, "Extra-Sensory Perception after
Sixty Years" qui denne la parole & l'ensemble de ses adversaires et
passe au crible les critiques. Finalement seule la fraude délibérée
pourrait 8tre retenue contre les travaux de 1l'école de RAINEZ. S'il
est exact que certains cas de fraude ont 4té rapportés (foujours dé-
masqués d'ailleurs par les parapsychologues), "il faudrait, comme le
rappelle H.J. EYSENCK, supposer un gigantesque complot auquel parti-
ciperaient une trentaine de Facultés dans le monde et plusieurs cen-
taines d'hommes de science respectés dans leurs diverses disciplines,
et dont beaucoup furent d'abord hostiles aux dires de la parapsycho-
logie™ (EYSENCK 1957).

Les recherches contemporaines se consacrent schématique-

ment & trois sortes d'investigations :

1/ observation et critique de données brutes se présentant dans
toutes couches de population et plus particuliérement aux périodes

de crise sous la forme de phénoménes paranormaux spontanés,

2/ expériences de laboratoire en faisant passer des tests 4 des
personnes choisies au hasard dont on cherche & évaluer les facultés
parapsychologiques et 1'évolution statistique des résultats.

3/ attention privilégiée accordée i des personnes, telles que

les "médiums", dont on est fondé & supposer qu'elles possident des
facultés paranormales.

Notre propos se cantonnera au deuxiéme type d'investiga-

tion et dans ce domaine nous ne parlerons que du probléme de la



-10 .

Perception Extra-Sensorielle, laissant de c4té la question de la
Psychokinésie qui comsisterait en la faculté d'agir sur les objets

4 distance.

La Perception Sxtra-Sensorielle est classiquement divisée,
sur le plan phénoménologique, en trois aspects : la télépathie, la

clairvoyance et la précognition :

- dans la télépathie, on a l'impression qu'une personne

ntermédiaire sen-

établit un contact direct avec ure autre, sans 1'i
sorimoteur du langage ou Ge tout autre signe ou indice matériel,
comme s'il s'agissait d'une transmission pure et simple, d'un mes-

sage mental, d'une transmission de pensée.

- dans la clairvoyarce, 1'individu serai: capable de

prendre connaissance de choses ou de faits objectifs sans 1l'inter-
médiaire des organes des sens.

- dans la précognition, la persomne aurait connaissance

d'événements futurs, sans qu'aucune moda! sensorielle n'ait pu

l'en informer ot sans qu'slle aitf pu les prédire par un raisoznement.

Ces trois types de phénomdzes, bien que fournissant trois

pes d'informations trés différents, ont le méme caractire commun
de "l'extra-sensorialité". A propos de ces définitions il est essen-
tiol cependant de ne jazais perdre de vue que la parapsychologie est
une branche de recherche en pleine évolution, gui n'a pas encore par=
faitement clarifié ses paradigmes. iinsi il est de plus en plus vrais—
semblable que ces diverses facultés ne sont qu'un systdme unigue dont
les sous-groupes ne sont que des épiphénoménes, et dont la compréhen-
sion impligue probablement une reformulation conceptuelle radicale
dépassant les simples apparences. L'aurore d'un tel mouvement est
clairement perceptible dans la littérature scientifigue parapsycho-

logique moderze,
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III - ASPECTS HISTCRIQUES

I1 est tout & fait frappant de constater que 1'histoire de
1'hypnose fut trés t8t associée & des comstatations relevant du champ
de la parapsychologie. Celui qui est généralement considéré comme le

fondateur de 1'aypnose en Occident, F.i. MI3MER, remarquait déjd en

1779, dans son "Mémoire sur la découverte du magnétisme animal",

"quelquefois, grice & un sens intérieur, le somnambule peut voir

tinctement le passé et le futur" ou enccre localiser les objets égards.,

De m8me l'un des successeurs directs de MESNER, le lMarquis de PUY-

é frappé des dons de divination de l'un de ses sujets,

le paysan Vicotr RACE, lorsqu'il était mis en état de somm som=

nambulique, Il avait remarqué également que celui-ci était capable
de percevoir ses pensées bien qu'il ne les ait pas exprimées. L'étude
des phénoméres paranormaux sous hypnose prit une ampleur considérable
au XIXe sidcle, au point qu'il est impossible de prétendre er faire
le tour dans ce travail*., Signalons simplement, pour donner un ordre
de grandeur, gue l'étude monumentale de DINGWALL (1$567-63) qui cons-
titue la revue la plus compléte des études du XIXe sidele sur les
phénoménes paranormaux observés sous hypnose, s'étend sur guatre vo=
lumes ! Plusieurs types de faits avaient été constatés par de nom-

breux auteurs, dont nous ne donnerons ici qu'un apergu. La plupart

s'observaient dans 1l'état de "sommeil-lucide".
A - Communauté de sensation

Le caractére trés particulier du "rapportMentre ayproti-

seur et sujet semblait particulidrement illustré par les phénomines

de communauté de sensation.

* Cet aspect historique est étudié plus spécialement dans la thése
de J.M. LELOUP (1978).
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Jokn ILLIOTSON, chirurgien réputé, professeur au Royal
English College et président de la Société Royale de Médecine et de
Chirurgie, avait remarqué en 1847, que lorsgu'il se piguait et gol-
tait une substance, son sujet sous hypnose manifestait comme s'il
avait éprouvé lui-mfme ces sensations, alors qu'il ne pouvait voir

ce qu'était en train de faire l'hypnotiseur. Il dézontra ces pro-

ale. A noter qu'il s'attira ainsi
!

oriétés devant une commission mé
les

.

critiques les plus virulentes de ses confréres, D&j

On retrouve des constatations analogues sous la plume du
Docteur AZAM en 1889, qui prétend qu'un patient hypnotisé est capable
de sentir le zofit de substances gqu'il avait placées dans sa propre

bouche. Citons également des expériences identiques par XZGAN-PAUL,

et par William BARRET qui fit une communication sur le sujet en 1875

4 la Société Britannique pour l'Avancement des Sciznces.
Voici comment BARRET décrit ses expériences :

"Jlavais pris certaines choses dans mon garde-manger,
et je les avais apportées et mises sur la tadle & cBtd
de moi. Me tenant derriére la fillette, dont les yeux

étaient soigneusement bandés, je mis un peu de sel dans
ma bouche j la filleste crache aussit8t en s'écriant 3
"pourguoi mettez-vous du sel dans ma bouche ?", Cnsuite

"elest meilleur

j'ai gofité du sucre ot elle = dit
(

au poivre, au gingembre, etc... Ia fillette nommait

) clest sucrd", Tnsuite j'ai gofitd 3 1la moutarde,

tout cela et avait apparemment une sensation gustative
quand je mettais les épices dans ma bouche. J'appro-
chai ma main d'ure bougie 2llumde et me brQlai légére—
ment, La fillette assise, toujours less yeux bandés et
‘elle

s'était brflée la main, tout er manifestant une dou-

me tournant le dos, s'dcriz au méme moment

lsur 3vidente".
Toutefois dans la mesure ol l'nypaotiseur se trouvait dans
la m8me pidce, il est difficile d'éliminer la possibilité de percep-

tions subliminales par ls sujet.
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Des études expérimentales micux contrdlées furent entre-

prises en 1883 par GURNZY & la Society for Psychical Research. Le

sujet en état de transe hypnotique devait décrire ses seusations

tandis que l'hypnotiseur gofitait diverses substances dans une autre

piéce. Un certain nombre de correspondances frappantes furent ob-

servées, Dans d'autres études faites par GURNIY et PODIORS en 1885,

on
et
1le

étudia les réactions du sujet lorsque l'hypnotiseur était piqué
des impressions de douleur furent observées simultanément chez

sujet. Toutes les expériences ne fureat pas toujours des succés

et une évaluation quantitative de ce matériel est difficile.

Des faits semblables ont également &£té rapportés par

JANET (1886) 3

Mime B,.. semble &prouver la plupart des sensations res-
senties par la personne qui 1l'a endormie. 3lle croyait
boire quand cette persoane buvait. Ille reconnaissait tou-
jours exactement la substance gue je mettais dans ma bou-
che et distinguaii parfaitement si je gofitais du sel, du

poivre ou du sucre.

"Nous avons remarqué que le phéroméne se passe encore,
méme si je me trouve dans une zutre chambre... Si on me
pince fortement le bras ou la jambe, et m@me si elle se
trouve dans une autre chambre, elle pousse des cris et
s'indigne qu'on la pince aussi au bras et au mollet, Infin,
mon frére, qui assistait i ces expériences et qui avait
sur elle une singuliire influence, car elle le confondait
avec moi, essaya queljue chose de plus curieux. 3n se te-
nant dans une autre chambre, il se br@la fortement le bras,
pendant que Mme 3... était dans la phase de somnambulisme

léthargique od elle ressent les suggestions mertales.

¥me B... poussa des cris terridles et j'eus de la peine &
la maintenir, Slle tenait son bras droit au-dessus du poi-
cnet et se plaignait d'y souffrir beaucoup. Or, j ne sa-

vais pas moi-méme oi mon Irire avait voulu se briler,

Cl'était bien cette place li...".
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Pourquoi de telles constatations ne sont-elles plus rap-
portées aujourd'hui ? Peut-on simplement supposer un défaut d’'ob-
servation des vieux auteurs qui se seraient mépris sur le phénoméne ?

La convergence de leurs observations reste troublante.

B - Clairvoyance sous hypnose

Nombreux également furent les hypnotiseurs qui, aprés
MISMER et de PUYSEGUR, rapportérent des observations de clairvoyance
sous hypnose. Zn 1831 une commission de 1'Académie des Sciences ob-
tint plusieurs démonstrations de clairvoyance par des sujets hypno-
tisés. Quelques uns par exemple se montrérent capadble d'identifier
des cartes les yeux bandés et, bien que les conditions de contrdle
ne nous paraitraient guére satisfaisantes aujourd'hbui, ces démons-
trations succitérent un grand intdr8t. Des observations plus specta-
culaires de clairvoyance furent rapportées par WISERMAN (1819),
HADDOCK (1849), MAYO (71851), BACKMAN (1892), BARRET (1911), PAGEN-
STECHER (1921).

Ainsi BARRET aprés avoir hypnotisé une jeune irlandaise
qui n'était gudre sortie de son village, lui commanda d'imaginer
qu'elle se rendait dans une boutigue de Regent Street a laguelle il
pensait. Il obtint une description exacte de l'endroit ol se trou-
vait cette boutique et de l'aspect de celle-ci. On peut citer aussi
l'exemple de LIONIE, la céldbre patiente étuiife par JANET et RICHET

qui, alors qu'elle était au HAVAD dans un état hypnotique, aurait

décrit une brfilure gque RI T s'était faite accidentellement 2u m@me

moment & Paris,

Egalement, plus récemment, 3JORKHIH (1951) rapporta plu-
sieurs exemples de clairvoyance & distance et sous hypnose. 3ien que
plus proches des expériences du XIXe sidcle que de celles plus ri-
goureuses de l'époque actuelle, elles ne manquent pas d'intéret,

Dans son livre il décrit ainsi l'urne d'elles :

"Je demandai au sujet "d'entrer" dans un appartement ol
il n'était jamais all? auparavant ; celui-ci décrivit

llarrangement des pidces, Gonna approximativement les me-
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sures d'un miroir situé sur ume porte, reconmut le type de
couverture fleurie déposée sur le sofa, identifia la cou-
leur des draperiss et des couvertures et indiqua également
le détail de queliues photographies incluses dans un livre

ouvert sur la table'.

On pourrait multiplier les anecdotes de ce genre qui four-
millent dans la littérature du dix-neuvidme sidcle consacrée & 1'ayp-
nose. I1 est facile de considérer de telles histoires comme relevant
de 1'illusion, de fautes d'observations ou de fabulations. Pourtaat
on ne peut ignorer que de nombreux cas furent rapportés par des ob-
servateurs réputés. Bt il faut surtout souligner gue ce phénoméne de
clairvoyance hypnotique est eacore décrit de nos jours, sous des
traits moins spectaculaires : c'est lui qui fait 1'odbjet de la plu-
part des recherches expérimeatales modernes dont nous verroas plus

loin le succés.

C - Suggestion mentale

Dans ses publications consacrées & LECNIE, JANET avait
rapporté également la possibilité de suggestions hypnotigues pure-
ment mentales., On redécouvrit alors des constatations de ce genre
dans les écrits des vieux hypnotiseurs, et plusieurs auteurs rap-
portérent des faits identiques. On entendait par suggestion mentale
hypnotigue "l'influence que la pensée de l'hypnotiseur exerce soit
sur la pensée de l'hypmotisé, soit sur l'apparition chez cet hyp-

notisé de phénoménes somatiques de nature hypnotigue, sans que la

pensée de 1'hypnotiseur soit accompagnée de phénomédnes extérisurs ap-
préciables pour 1'nypnotisé et pouvant lui servir de signe ou méme
d'indices". Ce phénoméne télépathigue semblait tréds spécifijue de

1'état hypnotique.

En se limitant par exemple aux auteurs frangais, on peut
retrouver de telles observations chez LIZBAULT, RICEET, RUAULT,

JANET (1886), etces.

Citons simplement un exemple emprunté a JANIT & propos de

Léonie :
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"Le 8 octobre, Monsieur GIBIRT fit une suggestion de ce
genre : sans prononcer aucun mot il approcha son front de
celui de Mme B, pendant le sommeil léthargique et pendant
quelques instants concentra sa peasée sur Llordre qu'il
lui donnait. Mme B. parut ressentir une impression pénible
et poussa un gémissement ; d'ailleurs le sommeil ne parut
pas du tout &tre dérangé. M. GIBIRT ne dit & personne l'or-
dre qu'il avait donné et se contenta de 1l'écrire sur un pa-
pier qu'il mit sous enveloppe. Le lendemain je revins au-
prés de Mme B. pour voir L'effet de cette suggestion gui

devait s'exécuter entre 171 heure et midi. A 11 h 30 cette

femme manifeste la plus srande agitation, quitte la cuisi
2e od elle était et va dans une chambre prendre un verre
qu'elle emporte ; puis, surmontant sa timidité, se décide
4 entrer dans le salon od je me trouvais, et toute émue de-

mande si on ne l'a pas appelée ; sur ma réponse négative

elle sort et continue plusieurs fois & monter de la cuisi
ne au salon sans rien apporter d'ailleurs. Zlle ne fit

rien de plus ce jour-ld car dientdt elle tomba endormie a
distance par M. GIBERT. Voici ce gqu'elle raconta peandant
son sommeil : "Je tremblais quand je suis venue vous de=~

zander si on m'avait appelée... il fallait que je vienne

c'était pas commode de venir avec ce plateau... pourquoi
veut-on me faire porter des verres... qu'est-ce gue j'al-
lais dire, n'est-ce pas... je ne veux pas que vous fassiez
celas.. il fallait bien gue je dise queljue chose en ve=-
nant", En ouvrant 1'enveloppe, je vis gue M. GIBERT avait
commandé hier & ¥me B, Mi'offrir un verre d'eau 3 chacun
de ces messieurs"., Ici encore il faut reconnaftre que l'ex-
périence n'avait pas entidrement réussi, la suggestion
n'avait pas été exécutée ; peut-on nier du moins qu'elle
n'ait été comprise ? (...). Les faits que je viens de ra-
conter ont un caractére commun ; ils nous montreat tous
chez Mme 3. une sorte de faculté, je ne sais laquelle, de
percevoir la pensée d'autrui, et il semble bien en effet

que ce soit 14 uz des traits principaux que l'on remarque

dans son état somnamdbulique
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JANET fit ainsi 22 expériences, 1l n'eut que 6 échecs
pour 16 succés. A noter que dans les échecs, il compte les réus-

sites incomplites.

D - Hypnose & distance

Ce phénoméne est assez fréquemment décrit dans la litté-

rature.

Ainsi 1'un des tous premiers hypnotiseurs, BERTRAND, mé-
decin de la Faculté de Paris, avait observé dis 1823 que ses sujets
semblaient obéir parfois & ses suggestions mentales (cité par OCHO-
ROWICZ J. 1891). Il avait particulidrement remarqué que lorsqu'il
donnait une suggestion verbale & un sujet alors qu'il pensait exac-
tement 1l'inverse, celui-ci manifestait un état de confusion jusqu'd
ce que BERTRAND accorde ses paroles a4 ses pensées. Tout semblait donc
se passer comme si c'était la pensée de 1'hypnotiseur qui était a

l'origine des manifestations hypnotiques.

Ce m#me BERTRAND, dans son livre, "Du magnétisme™ (1825),
juge les expériences pratiquées par DUPQTET (1879), au début du XIXe
sidcle et qui disait :

"On rencontre parfois des sujets d'une telle mobilité que
vous pouvez agir sur eux & travers des cloisons, des mu-

railles, au moment od il est impossible de leur supposer

la connaissance de votre intention ; ils sentent votre ap-
proche, s'apergoivent de votre éloignement, s'endorment

pour se réveiller et se rendormir ensuite & votre volonté".

Pour situer le type d'expériences pratiquées & cette épo-
que, nous allons rapporter celle effectuée par DUPOTET le 4 novembre
1820 et suggérée par HUSSCN, médecin de 1'Edtel-Dieu (cité par
CCHOROWICZ 1831).

"Mr. HUSSON me dit : "Vous endormez la malade sans la tou-
cher et cela trés promptement. Je voudrais que vous es-

sayiassiez d'obtenir le sommeil sans qu'elle nous vit et
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sans qu'elle fut prévenue de votre arrivée ici". Je répon-
dis que je voulals bien sssayer, mais que je ne garantis-
sais pas le succés de cette expérience, parce que l'action
3 distance, 4 travers des corps intermédiaires, dépendait
de la susceptibilité particulisre de 1'individu., Nous con=-
vimes d'un signal que je pourrais entendre. M. HUSSON, qui
tenait alors des ciseaux 3 la mazin, choisit le moment ou
il les jetterait sur la table. On m'offrit d'entrer dans
un cabinet séparé de la piéce par une forte cloison et
dont la porte fermait solidement i clef. Je ne balangai
pas 4 m'y enfermer, ne voulant éluder nulle difficulté et
ne laisser aucun doute aux hommes ds bonne Zoi, ni aucun
prétexte a4 la malvaillance.

“on fit venir la malade, on la plaga le dos tourné & llen-
droit qui me recélait 4 trois ou guatre pieds environ. On
s'itonna avec elle de ce que je n'itais pas encore venu.
On conclut & ce retard gue je ne viendrais peut-8tre pas ;
que c'était mal i moi de me faire sinsi attendre ; enfin
on donna toutes les apparences de la vérité. Au sigal
convenu, guoigue je ne susse pas o1 et 4 quelle distance
était placée Melle SANSON, je commengai & magnétiser, en
observant ls plus profond silence, et évitant de faire le
moindre mouvement gui pft l'avertir de ma présence, I1
&tait alors § k 35 mn ; trois minutes plus tard, elle

rection de

était endormie, et, dés le commencement de la
ma volonté agissante, on vit la malade se frotter les yeux,
&prouver les symptomes du sommeil, et finir par tomber

dans un somnambulisme ordinaire'.

De nouvelles expériences du méme type furent pratiguées
avec la méme malade, en présence de i, 3TRTRAND, et furent aussi
couronndes de succés. I1 est certain cependant que l'examen du pro-
tocole reléve des insuffisances méthodologicues qui pr8tent & cri-
tique. Ainsi : la présence de personnes au courant de l'expérience
autour de la malade, et le fait que les expériences suivantes furent

pratiquées soit aux mimes heures, soit en présence des mémes per-
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sonnes pouvait alerter la malade®. Cependant, comme disait le pro-

fesseur RECAH

IR, "si ces expériences n'entralnent pas la convic-
tion, elles ébranlent,

A noter que BERTRAND fit faire une antre expérience. Avec
M. HUSSON et les habitués des expériences de DUPOTET, il simula une
expérience aux heures habituelles, ce dernier tant absent, et con-
trairement & ce qu'il attendait Melle SAMSON ne s'endormit pas.
D'autres critigues de 1'épojue, tels iil, BURDIN et DUBOIS, rejettent
la valeur des expériences de DUPOTET en reprenant les arguments ci=-
tés plus haut. I1 n'est cependant pas inutile de noter qu'ils n'as-

sistérent pas aux expériences,

BERTRAND, dans son livre, rapporte de nombreuses autres

expériences faites dans tous les hdpitaux de Paris a cetie épogue
et dont les résultats furent plus ou moins remarquables, expérierces
qui bien gu'elles ne soient pas convaincantes, ne sont pas pour au-

tant dénuées de toute valeur.

On peut noter aussi LAFONTAINE qui pensait que seuls pou-
vaient 8tre endormis & distance les personnes qui l'avaient été déja
plusieurs fois de prés. Un jour, DUFIHOL, recteur de ll'académie de
Remnes, lui demanda d'endormir un sujet & distance sans qu'il soit
préveru et dut se rendre & 1l'évidence. De méme le Docteur DUSART
réussit & endormir une de ses patientes, Melle J., & distance aprés
1'avoir endormie un grand nombre de fois de trds prés (OCHOROWICZ

1891).

Nous citerons aussi James ZSDAILE, chirurgien britannigue
travaillant au Bengale, qui publia, en 1845, un ouvrage ou il décri=-
vait ses expériences avec un aveugle qu'il parvenait i hypnotiser a
distance dans l'enceinte de l'hdpital (VAN DE CASTLZ - 1959 p. 40).

i{a premiire tentative pour influencer cet aveugle, écrit-

* On peut regretter de retrouver ces mémes erreurs métiaodologiques
encore agravées dans des recherches récentes, qui ont fait 1l'objet
d'une large publicité (OSTERMAN - 1977). Voir plus loin p. Sh.
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il, consista a4 le fixer du regard en silence par dessus

un mur, 4 une distance d'une vingtaine de mdtres, tandis
qu'il était seul en train de dfner, Il cessa progressive-
ment de manger et au bout d'un quart d'heure fut profon-
dément endormi, dans un état cataleptique. Ceci put 8tre
répété aux heures les plus improvistes, alors qu'il ne

pouvait pas me savoir dans le voisinage, avec des résul-

tats identiques’.

CHET effectua également des expériences d'hypnose & dis-
0z 1891) :

tance avec succés. Ainsi raconte-t-il en 188C (OCHORO

"Un jour, étant avec mes colligues & la salle de garde, &
LANDOUZY, alors interne comme

déjeuner, notre confrére
moi & 1'h8pital Beaujon, était présent. J'assurai que je
pouvais endormir une malade & distance, et gue je la fe-
rais venir & la salle de garde ol nous étions, rien gque
par un acte de ma volonté | Mais, au bout de dix minutes,
personne n'étant venu, l'expérience fut considérée comme
ayant échouée. En réalité 1l'expérience n'avait pas échoué,
car quelgues temps aprés, on vint me prévenir gue la ma-
lade se promenait dans les couloirs "endormie", cherchant
4 me parler et ne me trouvant pas ; et en effet, il en
était ainsi, sans que je puisse de sa part obtenir d'autre
réponse pour expliguer son sommeil et cette promenade va-

gabonde, sinon qu'elle désirait me parler,

Des faits analogues sont rapportés par Hervert MAYO en
1851 et en 1911 par BOIRAC, recteur de l'académie de Dijom, encore
que dans ce dernier cas on ait diverses raisons de penser qu'aient
pu se glisser des supercheries de la part des sujets, car ses comptes-
rendus des expériences dénotent de sérieuses insuffisances méthodo-
logiques (BOIRAC - 1911) et certains de ses sujets ont ultérieure-
ment avoué avoir triché (lettre de G, GRILLET publiée dans la revue

Mercure de France du ler avril 1924).
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Mais les observations les plus célétres sont certainement
celles faites au Havre par Pierre JANET et GIBIRT, sur la paysanne
normande Léonie B.

Les communications de JA

ET, laissées curieusement dans
1'oubli par la suite, furent & llorigine, dans les années 1886-
1888, de discussions passionnées & la Société de Psychologie Physie-
logie de Paris et suscitérent plusieurs recherches sur ce genre de
shénoméne.

Rappelons que dans ces publications JANIT rapporte de nom=
breux cas de sommeil hy

Pnotique, provequé & distance & l'insu du su-
jet par 1'hypnotiseur, dans les conditions de contrdle qui parureat

alors exclure toute fuite sensorielle et toute supercherie.

"Le ¢ octobre, je passai encore chez M. GIBERT et le priai
d'endorzir Mme B., non pas immédiatement, mais & midi moins
vingt. Je me rendis immédiatement auprds d'elle et sans

M. GIBIRT, qui ne p

communication avec elle.

t, j'en suis sfir, avoir eu aucune

Je ne pus la surveiller conmme

j'en avais l'intention, car elle &tait enfermée dans sa
chambre depuis un quart d'heure, et je jugeai inutile de
llavertir en la faisant descendre. A midi moins un quart,
je montai chez elle avec quelques autres persoanes jui
n'accompagnaient. Mme B, était renversée sur une chaise
dans une position fort pénible et profondément endormie.
Le sommeil n'était pas un sommeil naturel, car elle était
complétement insensible et on ne pouvait absolument pas la
réveiller. Remarquons encore que zi moi, ni aucune des per-
sonnes présentes n'avions aucune influence sur elle..."
(OCHCRCWICZ 1891).

Lorsque M, GIBIRT revint, il la réveilla trés facilement., JANET émet

cependant l'hypothdse que sa présence dans la maison ait pu avoir

queloue influence, mais n'y croit guére, celle-ci n'ayant pas été

avertie.

MI1 est bon de Temarquer que, & l'état de veille lime 3. ne

soupgonnait pas du fout cue l'on puisse l'endormir de loin",
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On peut également noter gue ce genre de faits fut repro-
duit et authentifié & plusieurs reprises par de nombreux clinicierns,
notamment RICELT, OCHOROWICZ et MYERS. On trouvera une étude criti-
que détaillée de ces expériences dans la thése de J.M. LELCUP (1978).

E - les premidres études guantitatives

En 1882, Sir William BARRET de la Society for Psychical

Research, fit une expérience qui pourrait 8tre considérée comme
l'ancétre des expérierces scientifiques modernes quantitatives (BAR-

RET 1911 ; cité par EDMUNDS = 1974) :

I1 prit des cartes sur lesquelles étaient notés "NO™ ou
WYESM, et les présentait alors & l'hypnotiseur qui devait les trans-
mettre par "canal télipathique™ & l'hypnotisé. Certaines expérierces

furent pratiquées alors que les trois sujets étaient dars la méme

piéce, mais pour d'autres ils se trouvaient dans des pidces dif
rentes st également & des distances différentes. iu total il y eut
100 essais, BARRET ne releva que 4 erreurs et 1 doute, le résultat
fut donc trés sisnificatif puisqu'il y eut 95 réponses justes (50

au hasard). iu cours de ces expériences BARRET constata gue les ré-
sultats étaient les m8mes gquelgue soit la distance entre bypnoti-

seur et hypnotisé (2, 4, 6, 10 m, etc...). I1 est difficile de reje~

ter les résultats de ces expériences ok des précautions sérieuses

avaient 4té prises pour éliminer toute possibilité d'information
sensorielle infra-liminaire. On pourraii cependant objecter que la
possidilité restait ouverte d'une frawde délibérée de la part de
1'hypnotisenr (SMITH) et du sujet ; d'autant que 1'intégrité de
SMITH a é%é mise en cause & propos d'expériences faites avec un cer—
tain BLACKSURN.

In 1889, le professeur et Mme SIDGTICK (Brighton) font
des expériences identiques en isolant percipient et hypnotiseur dans
des pidces différentes (SMITH &tait alors 1'hypnotiseur et W. BARRET
s'en portait garant). Les résultats furent également significatifs,
et SIDGWICK constata au cours de ces expériences que les résultats

pouvaient varier de fagon comsidérable d'un jour & l'zutre.
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Conclusion

La survenue de phénoménes parapsychologigues sous hypnose
semble donc avoir été décrite avec insistance par les psychopatho-
logistes du siécle dernier. Comment s'expliquer alors leur déclin

dans les études contemporaines

ur 1'hypnose, au point qu'ilsne sont

méme pas mentionnés dans la plupart des traités récents ?

Il est certain que beaucoup des observations des zuteurs
classiques ne sauraient satisfaire les exigences des chercheurs mo=
dernes guant aux précautions méthodologijues gui auraient été néces-
saires pour une #valuation correcte des faits rapportés. On pourrait
par conséquent avancer gue le déclin de ces phénoménes vient tout

simplement d'une plus grande exigence d'observatior, qui ne laisse

plus de place & 1'illusion, Cette conception, qui semble prévaloir
dans les milicux académiques, ne peut cependant satisfaire complé-
tement car, outre qu'il est difficile de faire reposer toute 1'ex-
plication sur une hypothétique incompétence et naTveté de nos pré-
décesseurs, les recherches expérimentales moderres, faitss selon les
critires les plus stricts, persistent i confirmer l'existence de ces

faits, comme nous le verrons.

Peut-2tre est-ce l'indifférence m&me des chercheurs con-

temporains, qui regardent ces rhénoménes avec scepticisme, qui pour=

rait expliquer le déclin observé, Le contexte culturel du dix-
neuviéme sidcle peut avoir &té favorable & 1'émergence de manifes-
tations pararormales plus spectaculaires gue celles odoservées de nos
jours. Bt il ne faut certainement pas négliger les différences exis-

tant entre l'hypnose & visée thérapeutigue pratiquée au cabinet du

médecin-guérisseur, avec une forte dimention transférentielle, et

1thypnose relativement "aseptisée d'un laboratoire de psychologie
expérimentale. LE CRON (1961) a également émis 1'aypothise gue les
hypnotiseurs du dix-neuvilme sidcle atteignaient des niveaux de
transe plus profonde, ce qui pourrait expliquer la magnitude des

effets parapsychologicues.
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IV - RECHERCHIS CONTEMPORAIN.

Sans qu'on puisse comparer 3 "l'fge d'or" de la fin du
XIXe siécle, il ne fait pas de doute que l'intért des parapsycho-
logues pour l'hypnose est réapparu d'une fagon remarquable depuis
ces vingt derniéres années. I1 s'intégre i un contexte de recherche
plus général dominant la parapsychologie contemporaine : celui de
1tétude des "Etats Altérés de Conscience", gui semblent &tre favo-

rables a l'émergence des phénoménes Psi.

Parallélement & l'évolution de la méthodologie en parapsy-

chologie expérimentale, il est possible de distinguer schématique-

ment deux grands types d'études utilisant 1'hypnose. Chronologique-
ment, et & la suite de 1l'école de RHINE, on a d'abord utilisé la

technique expérimentale i réponses forcées (cartes de essen-

tiellement), Cependant, depuis guelques années, 4 la suite de la
technique de quantification des réponses libres largement développée
par 1'école du Malmonides Hedical Center, les recherches utilisant
les réponses libres ont pris un essort important ; ce sont elles qui
sont généralement utilisées maintenant dans les études sur les Itats
Altérés de Conscience. Nous présentons donc successivement les ré-
sultats obtenus par ces deux tyges de méthodes. Par ailleurs, nous
abordercns le probléme complexe de l'utilisation de 1'aypnose comme
méthode d'entrafnement & 1'S.3.F, (Technigue de RYZL), avant de dire
quelques mots des recherches sur 1'hypnose & distance.

A- Ayopnose et tests E,3.P., 4 réponses forcées

Dés le début des études sur 1'E.5.P., avec les cartes de
ZINER, l'école de RIINZ a pensé & utiliser 1'hypnose pour tenter
d'améliorer les résultats. Les récits des précurseurs de la fin du
XIXe siécle pouvaient laisser espérer un net accroissement des per-

formances, mais les attentes furent bien vite dégues au point que
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RHINZ en vint & rejeter définitivement l'utilisation de 1'hypnose.
Se livrant & une revue générale de la question em 1940, il écrit

dans “Extrasensory Perception after Sixty Years" (1940) : "que cet
état induit par les expérimentations n'a pas permis d'obtenir d'é-

vidence significative de capacités de GISP chez les sujets testés'.

Comme le souligne VAN DE CASTIE (1969), l'opinion de REIN

paraft cependant d'une sévérité excessive, au wu de certains résul-
tats obtenus i la Duke University, dés cette &pogue, par ses éléves
mémes. Dans le premier ouvrage publié par le Laboratoire de Parapsy-
chologie en 1934, "Extrasensory Perception', on trouve en effet rap-
portées deux études positives. iinsi, une recherche de LUNDHOLM et

RE

NE avec trente sujets donna des résultats, certes peu spectacu-

laires, mais qui peuvent néanmoins &ire considérés comme sigaifica-
tifs (p0,04). Le mfme ouvrage relate une Stude faite sous aypmose

par STUART chez six étudiants ayant également donné des résultats

positifs (p{0,00001). Infin, dans la revue générale de 1940 (p. 267)

une note mentionne une étude de ZI

LS et OWNBEY, am cours de la=
quelle les sujets effectusrent 105 séries ("Runs") a 1'état vigile
et 105 séries sous hypnose. Seulsles résultats obtenus sous hypnose

furent significatifs (p<{0,01). RAINE estima cependant que l'étude

n'était pas concluante car les sujets savaient gue le but de 1l'ex-

périence était d'obtenir des résultats plus 4levés sous hyrnose.

Cette objection de 3 n'est pas vaine et reste au coeur
des problémes méthodologigues concernant 1'influence de l'hypnose
sur les performences E.S.P. La plupart des expérimentateurs modernes
insistent sur la difficulté de répondre de fagon formelle & cette

question t est-ce l'itat hypnotigue en tant que tel, ou seulement

1'attente de meilleurs résultats de la part des sujets, qui est &
llorigine de l'amélioration constatée des performances ? Seuls des
groupes de ccntr8le correctement appariés permettraient de faire
avancer la question, et c'est cette méthode qui est utilisée dans les
recherches les plus modernes (IONORTON), car on peut contester en ef-

fet l'utilisation des sujets éveillés comme leurs propres témoir

Si on ajoute & cela l'absence de consensus sur la nature exacte du

ohénoméne hypnotique (BARBIR 1969), la variabilité des techriques
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d'induction utilisable, la variabilité du niveau hypnotique obtenu,
on a une idée de la complexité extréme des facteurs susceptibles

d'intervenir dans les résultats.

fuoi qu'il en soit une donnée se dégage nettement : sans
qu'on sache exactement le facteur qui intervient, les études faites
sous hypnose montrent une amélioration des performances E.3.P. des
sujets., Plusieurs recherches faites avec des cartes de ZENER confir-
ment ce fait. HONORTCK et KRIPPNER faisant en 1969 une revue de ces
études soulignérent que presque toutes (trois seulement furent né-
gatives) donnérent des différences significatives entre l'hypnose et
1'état éveillé. Nous allons en donner un apercu schématique.

1°) GRELA (1945)

Cette étude se proposait de comparer les performances ob=-
tenues en GESP ("télépathie") & 1'état de veille ou & la suite de
suggestions post-hypnotiques. Un groupe témoin de dix sujets accom-
plit 95 séries (runs) de cartes E.5.P. & 1'état de veille. Un groupe
de 11 sujets accomplit d'une part 7S séries avec des suggestions
post-hypnotiques de réussite et d'autre part 70 séries avec des sug-

gestions post-hypnotiques d'échec.

Les sujets hypnotisés obtinrent des résultats significati-
vement supérieurs 4 l'espérance aléatoire dans les séries comportant
les suggestions de réussite (p £ 0,007). Les résultats les plus bas
furent par contrs obtenus dans les séries comportant les suggestions
d'échec (mais les scores ne sont pas indépendamment significatifs)
et il existe une différence significative (p<£0,05) entre les sug-
gestions de réussite et les suggestions d'échec. Les résultats du
groupe témoin ne différent pas significativemert du hasard.

2°) FAHLER (1957-1958)

a) Un_premier traveil de 1957 compare les performances ac-

complies avec des cartes E.S,P. par quatre sujets & l'état de veille

cu sous hypnose, chacun des sujets accomplissant un nombre égal de
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séries de l'une ou de l'autre de ces conditions, Les tests furent &
la fois des tests de clairvoyance (85 séries dans chaque condition)
et des tests de précognition (95 séries dans chaque condition).

Les performances obtenues sous hypnose furent significa-
tives, aussi bien dans les tests de clairvoyance (moyenne par série
de 5,57 et p4 0,001) que dans les tests de précognition (p<£0,05).
Par contre les résultats obtenus & 1l'état vigile se situent au ni-
veau du hasard (moyenne par série de 4,96) et différent significa-
tivement de ceux obtenus sous hypnose (p<0,01).

b) Un nouvesu travail de FAHLER et CADORET en 1958 rap-

porte trois études successives avec des résultats qui se confirment.

- La premiére étude compare les performances des sujets &
1'état de veille ou sous hypnose lors des tests de GESP et de clair-
voyance. Les résultats obtenus sont au-dessous de la chance aussi
bien 4 l'état de veille (p £ 0,00027) que sous hypnose (p<10_11).

La différence entre les deux conditions est significative (p<0,05).

- Dans la seconde étude, onze sujets effectudrent 105 sé-
ries de clairvoyance a l'état vigile et 105 séries de clairvoyance
sous hypnose. L'ordre des séries était contrebalancé pour faire la
part de l'effet de déclin. Les essais de clairvoyance & l'état de
veille ne donnérent pas de résultats différents du hasard, mais les
essais accomplis sous hypnose donnérent des résultats nettement au-
dessus du hasard (moyenne = 6,12 ; p <1o'8). La différence entre les
deux conditions est hautement significative (p< C,00012).

- La troisiéme &tude fut sensiblement identique & la pré-
cédente ; les sujets étant placés dans des cages de Faraday. Les
résultats sont superposables : seuls les essais de clairvoyance sous

hypnose donnérent des résultats au-d du hasard (moy = 6,52 ;

p<10-10). La différence entre les deux conditions est hautement
significative (p<10 ).
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3°) NASH et DURKIN (1959)

Dans une étude avec deux sujets ayant effectué 300 essais
4 1'état vigile et 300 essais sous hypnose, les auteurs n'obtinrent

pas de différences significatives entre les deux corditions.

Le but de cette &tude de VAN DE CASTLE et DAVIS était de

comparer les performances 3.3.P. de trois groupes de sujets (trds

hypnotisables, moyennement hypnotisables et nom-aypnotisables) dans
diverses conditions : &tat de veille, &tat de veille avec suggestion
de réussite, hypnose, hypnose avec suggestion de réussite, sugges-
tion post-hypnotique de réussite (les trois derniéres conditions
n'étant évidemment utilisées gue chez les sujets aypnotisables), Il
s'agissait de tesis de clairvoyance avec des cartes de ZINER en cou-

leur, les touches pouvant porter sur la forme ou sur la couleur.
) " B

Les moyennes des séries pour chacune des conditions fai-
sant intervenir 1'hypnose furent supérieures i celles de chacune des

conditions & 1'état de veille, mais les différences ne sont pas sta-

tistiguement significatives. Le plus haut score fut obtenu sous hyp-
nose sans suggestion et ls plus bas & L'état de veille sans sugges-

tion. La différence entre ces deux conditions est significative &

2<0,05, Zn ce qui concerne les touches sur les formes, l'ensemble

des résultats obtenus sous hypnose différe également de fagon signi-

cative de ceux obtenus & 1'état de veille (p<0,01).

5°) CASLER (1962 - 1964 = 1967 = 1955)

a) Le premier travail de CASLER en G52 rapporte deux

- La premiére étude visait & comparer l'sfficacité des
suggestions de réussite donndes soit & 1l'état de veille, scit sous
hypaose. Les suggestions de réussite n'améliorérent pas de fagon

significative les résultats du groupe de sujets "éveillés" ; par
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contre le groupe sous hypnose accrut ses résultats de fagon signi-

ficative (p = C,005).

- lLa deuxidms étude comparait les performances de 15 su~
jets accomplissaat chacun en clairvoyance 4'runs'a 1'état de veille
et 4"rund' sous hypnose. Les résultats obtenus sous hypnose (moyenne =
5,61) sont statistiquement significatifs (p<0,07) alors que ceux
obtenus & 1'état de veille sont au niveau du hasard (moyenne = 4,87).

La différence entre les deux conditions est sigrificative (p£0,007).

b) En 1964 CASLIR publie un rouveau travail

Cette étude faite avec 15 sujets fut assez sembladle & la

précédente, mais utilisait une technique de G352, l'agent étant lui
aussi tantdt éveilld, tantdt aypnosisé, LA encore, les résultats

obtenus sous hypnose (moyenns = 5,43) sont significatifs (p{0,03)
et sont supérieurs i ceux obtenus i 1'état de veille (moyenne=k,72)

de fagon significative (p0,01).

¢) Une troisidme publication de CASLER en 1967 rapporte
une nouvelle étude faite avec une tecanique de clairvoyance portant

sur 21 sujets. Les réussites sous hypnose, dien que n'étant pas in-

dépendanmernt significatives, différent de fagon significative

(p€0,025) de celles obtenues & 1'2tat de veille.

d) Sans entrer dans les détails des variantes techniques
utilisées par CASLER, les résultats de ses trois éiudes apparaissent
donc remarquadlement convergsnts. Toutefois il faut signaler qu'une
guatriéme étade de CASLIR fut négative, Dans cette &tude, CASLER
(1969) testait 1'hypothése qu'une relation émotionnelle étroite en-
tre l'agent et le percipient facilitait l'interaction télépatnique.
Alors qu'ils ne se connaissaient pas au départ agent et percipient
requrent (4 différents moments) des suggestions hypnotijues gu'une
telle relation existait entre eux. Chacune des 15 équipes agent-

t et per-

vercipient effectua des testis dans trois conditions :

cipient en état de veille, agent hypnotisé seul, percipient hypno-
tisé seul. Les résultats obienus se situdrent au niveau du hasard

dans chacune de ces conditions.
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Au cours d'études de clairvoyance avec un test Z.3.P. por-
tant sur des mots, une brive série fit intervenir l'hypnose. Le su-
jet devait effectuer 2C'runs'a 1'état de veille et 20 “rund' sous hyp-
nose avec suggestion Aypnotique de rdussite, Les résultats obtenus

sous hypnose (moyeane = 5,65) furent supérieurs & ceux obteaus &

1'état de veille (woyemne = 4,10) de fagon significative (p0,02).

Les quatre sujets de cette expérience participérent d'a-
bord 4 une vingtaines de séances d'entrafnement & l'hypnose, tandis
que des suggestions répétées leur furent donnies, suggérazt qu'ils
développaient leurs capacités I.3.P. Chague sujet accomplit 20"runs'
sous hypnose, et 16"runs’a 1'état éveills a titre de témoin. Aucun

résultat significatif ne fut cbtenu sur l'ensemble des résultats,

ni de différence sign: cative entre les deux conditions.

&) Fong

CRTON reposent sur une hy=-

Les études entreprises par
pothése plus élaborée. Il pose gque l'hypnose doit augmenter 1'am-

plitude de .

.P., le sens de la déviation 4tant dépendant de
caractéristiques de personnalité du sujet. Selon cette hypothése,
lihypnose doit augmenter le nombre de touches chez les "moutons"

et accentuer le ratage excédentaire ("psi-nissing") chez les "ché-
vres", La séparation des sujets devant produire un nombre de touches
supérieures a4 la moyenne ("psi-hitting"), de ceux devant produire

") peut Etre faite 3 l'avance
r&t de STUART

un ratage excédentaire (Mpsi-missi

par ua questionnaire approprié (questionznaire d'in

et HREY) ,

a) En 1964, une premidre étude fut entreprise avec six
sujets, dont deux devaient &tre, d'aprés le questionnaire, des "ra-

teurs excédentaires" (low-scoring subjects). A 1'état 2veills, tous
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les résultats se situérent au niveau du hasard. Sous hypnose, on

put observer une différence siznificative entre les sujets prédits
4 score positif et ceux prédits & score négatif (p< 0,002). Sous
hypnose ces derniers obtiennent un ratage excédentaire hautement

significatif (moyenne = 2,83 ; p <0,00C3).

te fut ob-

tenue avec 20 sujets, effectuant chacun en clairveyance 5 runs &

b) Zn 1966 une confirmation de 1l'étude précéden

1'état éveillé et 5 runs sous hypnose.

igatif

4
score positif (moyenne t les sujets prédits 4 score
v

(moyenne = 4,42) fut significative (p<£0,006). Pour ce dernier
groupe, la différence entre les résul
t

sous hypnose est égalsment sizgni

On peut comparer ces résultats & ceux d'une autre étude

de HONORTON (1969) n'utilisant pas l'ayvnose. ifin de faire la part

HONGRTON utilisant cetie fois des suggestions & l'état de veille
sans aypnose. Les déviations s'effectudrent de fagon paralléle d
celles odbservées sous hypnose, mais furent insuffizantes pour obte-~

nir des valsurs significatives.

Conclusion

0. des sujets

Les études comparant les performances

4 1'é5at éveills =t sous hypnose monmtrent clazirement une améliora-
tion des résultats sous aypnose. Des 19 comparaisons iypnose-éveil

effectuées dans ces 16 studes, les performances sous hypnose furent
indépendanment significatives & dix reprises, et significativement

supérieures & celles obtenues & 1'état de veille & douze reprises,

Jamais les performances & 1'état de veille ne furent supérieures 3

celles ottenues sous hyprose. La probabilité exacte d'obtenir a

ficatives (& p{0,C5) dans

au moirs dix études indépendamment sign

une série de 19 études est inférieure & une chance sur un million.
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En rassemblant l'ensemble des résultats disponibles VAN
DE CASTLZ s'est livré 3 une autre évaluation globale (1969). Il sou-
ligne qu'au total, 1776 séries de cartes E.5.P. furent effectuées
sous hypnose donnant une moyenne de 5,51 touches par série et une
signification statistique de valeur astronomique (p <1c'2°), tandis
que les 1381 séries effectuées & 1'état de veille ne donndrent pas
de déviation significative. La facilitation des phénoménes £.5.P.
par 1'hypnose semble donc &tre une donnée acquise. La question reste
posée toutefois du mécanisme de cette facilitation. Nous reviendrons

sur ce point ultérieurement.
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B - Hypnose et tests E.S.P. & réponses libres

Au vu des domnnées historiques et des études expérimentales
avec des cartes E.5.P., de solides arguments plaident donc en faveur
d'une relation entre l'hypnose et 1'E.S.P., méme si 1'élucidation de

la nature de cette relation est encore fort problématigue.

Compte tenu de son effet facilitateur de 1'E.S.P., 1l'hyp=-
nose promettait d'@tre particuliérement intéressante dans les tests
E.S.P. & réponses libres, mieux adaptés 4 une utilisation sous hyp-
nose. L'essor particulier des tests & réponses libres fut surtout
1ié aux études sur les phénoménes télipathiques du r&ve conduites
au HAIMONIDES MEDICAL CENTER de New-York avec des résultats remar-
quables. Mais la technique d'étude parapsychologique des réves noc-
turnes avec enregistrement électro-encéphalographique continu étant
particuliérement onéreuse, les chercheurs de l'équipe du MAIMONIDES
eurent dés 1965 1'idée d'étudier par une technique analogue les ré&-
veries hypnotiques.

Rappelons que dans les tests E.S.P, & réponses libres, le
sujet doit chercher 4 visualiser librement une "eible™ tirée au ha-
sard et qu'il ne peut voir. Cette cible peut &tre une carte postale,
reproduction de peinture le plus souvent, ou encore une série de
diapositives. A la fin de la réverie hypnotique, les commentaires du
sujet ayant £té consignés par écrit, il est possible d'attribuer i
1l'aveugle une note de ressemblance entre le contenu de la réverie
hypnotique du sujet et un ensemble de reproductions de peinture parmi
lesquelles figure la cible effectivement utilisée dans la tentative
d'E.5.P. Cette notation peut &tre faite par le sujet lui-m&me, ou
par des juges extérieurs. Ultérieurement une analyse statistigue
permet de voir si les descriptions du sujet ressemblent de fagon si-
gnificative aux cibles utilisées lors des essais successifs. L'inté-
r&t de cette méthode réside dans le fait que les réponses libres du
sujet sont mieux adaptées que le choix des cartes de ZENNER lorsqu'on
place celui-ci dans un état altéré de conscience (hypnose, médita-
tion, relaxation, privation sensorielle, etc...). Zn outre les ré-
ponses libres permettent a la fois une étude statistique quantita-
tive et une approche qualitative des résultats.
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On peut dénombrer huit publications de ce type publides

dans la littérature avec des résultats significatifs.

1°) KRIZENER (1968)

Cette premidre étude faisant intervenir 1'aypnose dans un
test 3.5.P. & réponses libres s'intégrait dans la série des recher—
ches consacrées & la télépathie des r@ves, c'est pourquoi sa procé-

dure est assez complexe. Schématigaement il s'agi

ait de comparer
les résultats d'un groupe de 3 sujets soumis & 1'hypnose et d'un
groupe de & sujets témoins pour trois conditions différentes : réve-
rie hypnotigue ou éveillée, r&ve au cours d'une sieste, r8ve noc-
turne, Ls sujet devait chercter & visualiser, au cours de chacune de
ces corditions, ume reproduction de peinture sur laquelle se concen=—

trait un agent.

Les estimations de ressemblances portées par des juges ex-

térieurs donnérent les résultats suivants : pour le groupe soumis &

1'hypnose, une correspondance significative fut obtenue sntre les

L)

cibles et le contenu des réves de sieste post-hypnotique (p<0,0001);
le groupe témoin obtint seulement des correspondances significatives

entre les cibles et le contenu des r8ves nocturnes (p<£0,01).

suggire que 1'h

ose pourrait accélérer la vi-

w8

tesse avec laquelle le matérisl télépathigue est intégré dans un
r8ve. Ce matériel orendrait teut-8tre davantage de temps pour acei-

der & la conscience dans le zroupe nom soumis & 1

yprnose. Cependant,

certains des résultats

IFTUIR ne nous para:

ent pas confirmer

entidrement cette hypothése.

Remarquons que dans la présente étu

trairement aux études gue nous allons meintenant passer en revue, au-
cune correspondance significative avec les cibles ne fut obterue aux
cours des réveries hypnotijues chez les sujets soumis & 1'hyprose.
Peut-8tre ces résultats négatifs sont-ils & rapporter au fait gue
1'étude s'intéressait plutdt & la télépathie du rive spontané (som-

meil paradoxal avec REXN) gu'au réve hypnotigue.
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Citons, & titre d'illustration, quelques exemples de res—
semblances qualitatives tout 4 fait frappants entre la cible et le
matériel onirigue recueilli. Alors que la cible était : " Pont sur
le Nishigwa™, le sujet fit au cours de la sieste post-hypnotique le
r8ve suivant : "les cables d'un pont... un poat suspendu". Un autre
sujet, pour leguel la cible était : "La Crucifixion" par 3alvador
Dali, r&va de "croix", ainsi que d'un "livre de peinture de Salvador
Dali" |

2°) HONORTON et STUMP (1969)

La premiére &tude proprement comsacrée aux phénoménes
E.S.P. observables au cours des ré&veries hypnotigues ('hypnotic
dream") est celle de HONORTCN et STUMP, avec une technique de clair-
voyance 4 réponse libre.

Six sujets facilement hypnotisables furent sélectionnés par
1'Echelle de Suggestibilité de BARBER. Une fois sous hypnose, on leur
suggérait qu'ils allaient faire un r8ve (hypnotic dream) au cours
duguel ils pourraient visualiser par clairvoyance une cible (repro-
duction de peinture) enfermée dans une eaveloppe cachetée. Cette ré-
verie hypnotique durait environ 5 minutes. A chaque séance expéri-
mentale les sujets accomplissaient 4 essais de clairvoyaance avec L
cibles différentes. L'un des sujets ayant participé & deux séances,
28 essais furent donc effectués. Les correspondances entre les réves
et les cibles staient évaluées i 1'aveugle par les sujets eux-zémes,
ainsi que par un juge extérieur.

L'analyse statistique, effectuée i partir du décompte des
touches directes, montra que les sujets furent capables de recon-
naftre les cibles correctes 13 fois sur les 28 essais (alors que le
hasard laisse espérer une moyenne de 7 touches). Cette déviation est
statistiquement significative (p<C,02). Dans la méme t&che le juge
extérieur ne parvint pas 3 obtenir une évaluation significative sur
le vu des comptes-rendus des sujets. HONORTON suggdre que cette dif-
férence pourrait 8tre lide & la difficulté pour les sujets & rendre

compte de leur expérience onirique. On pourra remarquer par ailleurs
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que cette étude ne comprenant pas de groupe témoin, aucuze conclu-

sion définitive ne peut 8tre portée guant au rdle propre de 1'hyp-

nose dans l'obtention de ces bons résultats,

3°) 1033, PAULSON, CHANG et LZVITT (1970)

Ces auteurs du Neuropsychiatric Institute de San Francisco

rapportent une étude conduite avec huit équipes ageats-percipients
hypnotisées, et neuf égquipes agents-percipients non hypnotisées.

Tous les sujets avaisnt déjad participé avec succés & des études an-

térisures de télépathie, ou avaient rapporté des expériences télé-
pathiques spontanées. Les cibles consistaient en des séries de dia-
positives, Les percipients associaient librement peadant les essais

de té

athie. Ultérieurement ils devaient reconnaftre la série de

diapositives parmi un groupe de deux séries de diapositives.

Les équipes sous hypnose reconnurert de fagon significa-

o

ive les séries de diapositives cible (p<C,001) alors les ré-

jue
sultats des 4guipes non hypnotisies furent au niveau du hasard.

Dans cette 4tude pilote l'agent et le percipient dtaient

gestions de réves aux contenus spé-

hypaotisés, et recevaient des sugs

ques suggérés & llagent. Les correspondances obtenues entre les
réveries et les cibles furent siznificatives (p<0,01). Comme dans
1l'étude ce IONCRTOM-3TUIF certaines correspondances qualitatives

frappantes furent rapportées.

5%)

Une premiire confirmation partielle des résuliats précé-
dents fut obtenue par PARKIR et BILOFF avec une méthode sensiblement
identigue. Cette étude, comme la précédente, ne comportait pas de

groupe témoin.
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Buit sujets furent sélectionnés par 1'Echelle de sugges—
tibilité de BARBER. Quatre essais de clairvoyance furent accomplis
4 chaque séance expérimentale avec quatre cibles différentes (repro-
ductions de peintures), mais chaque sujet participa & deux séances
successives. Les correspondances réve-cible furent ensuite évaluées i
l'aveugle par les sujets et par un juge extérieur. Des précautions
méthodologiques sévéres permettaient d'éliminer fraude et fuite sen-

sorielle.

Sur l'ensemble des séances les résultats ne s'écartérent
pas du hasard de fagon significative. Toutefois, une analyse séparée
des premiéres séances et des deuxiémes séances de 1l'expérience (car
dans 1'étude de HCNORTON les sujets n'accomplissaient qu'une seule
séance) montra que les sujets obtinrent des résultats statistique-
ment significatifs au cours de leurs premiéres séances (p<0,02). En
outre, un déclin statistiquement significatif (p <0,01) fut constaté
entre les premiéres séances et les deuxiémes séances. Cette expéri-
ence peut donc 8tre considérée comme une reprise partielle de 1'é=-
tude de HONORTON et STUMP.

A la suite de ces résultats encourageants, PARKER et BZLOFF
tentérent une seconde étude de confirmation, avec dix nouveaux su-
jets n'accomplissant qu'une séance de quatre essais de clairvoyance.
Mais aucun résultat significatif ne put 8tre obtenu lors de cette se-
conde étude,

6°) GLICK et KOGEN (1971)

Cette nouvelle étude fut menée avec deux sujets selon une
technique analogue aux précédentes (clairvoyance, scus réverie hyp-
notique, de cibles consistant en des reproductions de peintures).
Cing cibles furent utilisées & chague séance. Les ressemblances
étaient ensuite estimées & l'aveugle par le sujet et par deux juges

extérieurs.

Pour le sujet A, les estimations portées par le sujet et

les juges furent au-dessus du hasard, mais seules les estimations du
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juge 2 s'en écartent de fagon statistiguement significative (p 0,01).
Pour le sujet 3, la moyenne des estimations du sujet et des juges
est statistiquement significative (p<0,01) et le juge 2 obtient des

correspondances hautement significatives(p <0,001).

7°) K33

(1971)

Assez proche des

cédentes dans son principe, cette

étude fut réalisée en télépathie, agent et sujet Stant sous hypnose.
L'évaluation des ressemblances entre les cibles et les protocoles de
réves hypnotigues fut faite par des juges extérieurs. Ceux-ci &taieat

répartis en quatre grouges de dix juges, chague groupe Aiffér

lon la formation professioarelle de ses membres.

Globalement les juges furent capables d'atiribuer des cor-
respondances significatives au aiveau p{:,(}}. Le groupe <e juges

constitué par des étudiants

®

n

sychologie clinigue attribua des

d P
correspondances sigificatives 4 p<0,C2.

8°) HONORTON (1972)

Afin d'aporécier la responsabilité de l'aypnose dans les

performances Z.3.P. observées, cette étude fut conduite avec un
groupe témoin. Soixante sujets furent répartis en deux groupes ézaux :
dans le premier groupe les sujets 4taient soumis 3 l'hypnose =t de-

vaieat cherciaer & vi

ualiser les cibles par clairvoyancs au cours
-d'une réverie hypnotigue ; dans le second groupe la tentative de
clairvoyance avait lisu a l'occasion d'une réverie éveillie. Par
ailleurs, dans chacun de ces groupes, les sujets étaieat répartis en
trois sous-groupes de dix sujets, selon leur degré de suggestivilité
4valué avec L'Echelle de BARBER. A l'occasion de chague essai (4 sé-
ances) les sujets évaluaient leur modification de niveau de cons-
cience sur une échelle approprie.

Les sujets & haut niveau de suggestibilité (& 1'Echelle de

BARBER) ob

inreni des correspondancesstatistiquement significatives
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entre les cibles et leurs réveries hypnotiques (p<0,04). La pre-
midre conclusion 4 tirer de cette &tude est qu'elle confirme donc
les résultats antérieurs. Quelques correspondances cbservées sont
d'ailleurs extrémement parlantes, Ainsi lorsque la cible fut "L'Ado-
ration des Mages" du Gréco, le sujet vit dans son r&ve hypnotique ¢
"La Vierge Marie. Une statue de Jésus-Christ. Une vieille église...
La Vierge Marie tenait l'enfant Jésus dans ses bras'. HONCRTON rap-
porte d'autres touches également remarquables.

Par ailleurs, il faut noter qu'aucune déviation significa-
tive ne fut obtenue dans le groupe témoin non soumis & 1l'hypnose, ce
qui accrédite le r8le de l'hypnose en tant que telle dans les réus-
sites E.S.P. observées. Enfin, dans le groupe soumis & l'hypnose,
les sujets ayant ressenti une plus grande variation du niveau de
conscience obtinrent, de fagon statistiquement significative, plus
de touches que ceux n'ayant ressenti qu'une faible variation du ni-
veau de conscience. Ces données sont en faveur de 1l'hypothése déve-
loppée par HONORTON que 1'E.S.P. est davantage liée a une modifica-

tion de 1'état de conscience gu'd un état de conscience spécifique.

Conclusion

De l'ensemble des études passées en revue il apparalt donc
qu'il est possible de mettre en évidence de fagon constante des phé-
noménes de perception extra-sensorielle au cours de réveries induites
sous hypnose, grfice 4 une technique de réponse libre. Ces données
sont résumées dans le tableau 2. Notons gque nous n'y avons pas fait
figurer les résultats des deux &études du mlme type conduites 3 la
Faculté de Médecine de Tours, dont les résultats, rapportés plus loin,

furent également significatifs.
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C = L'utilisation de 1'hypnose pour le développement des

capacités E.S.P

Compte tenu de cet effet facilitateur gue semble avoir
l'ayprose sur las phénoménes I.3.P., l'idée est née bientdt d'uti-
liser cette technique pour entrafner les capacités E.S.P. des sujets.
Déja en 1922, PAGINSTZCEER avait amorcé un travail dans ce sexns,
mais c'est surtout le chercheur tchéque iilan RYZL qui le développa

dans les années soixante.

RYZL s'est consacré a metire au point une technigue d'en-

tralnement de

o
o
3

pel
I
a
2
o
S
@
t
t
o
5

se servant de 1': ose. De 1930

our 1'3.3.F.

3 1965, 463 sujets furent examinés dont 57, d'aprés YIL, soit plus
de 10 #, manifestirent des dons certains p

On peut également noter qu'il n'y eut aucune sélsction

ibérée des sujets avant l'entrafaement, mais ceux-ci farent un
quement des volontaires et pour la plupart des étudiants. 31 am dé=-
but ils étaient désintéressés, par ls suite chague séance apportait
une petite rémunération. Mais une sélection Spentanée put se produirs

car il semble y avoir eu uan fort taux d'abandon.

La premiére partie de l'entrafnement coansist

préparation psycholozique du sujet. RYZL informait 1= sujet des

buts de llexpérience, essayznt de dissifer ses craintes 3 propos de
1'hypnose, lui expliquant cue celle-ci n'était qu'un adjuvant et
s'efforgait de découvrir sa personnalité et ses gofits, afin d'y adap-

ter les expériences. Le sujet $tait sgalement informé des recherches
a3 t

faites et en cours, la collabora

ion ne commengant gue laors-

qu'il le désirait.

On passait alors & la deux

exercices de suggestion sous hypnose., La méthode utilis
a e

celle de la fixation d'un objet brillant, l'hypaotis
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suggestions de fatigue et d'envie de dormir d'uze voix gr&ve et mo-
notone. L'hypnotiseur devait & la fois mettre le sujet dans l'état
d'esprit qui conduit & 1'Z.5.P., augmenter sa confiance, et sa sug-

gestibilité sous hyprose.

L'apparition de 1'E.5.P. correspondait i la troisiéme
phase. Au début les tlches devaient &tre simples (reconnazissance de
la couleur d'une carte dars une erveloppe opague, d'un objet dans

une bolte opaque...) et facilement vérifiables, tout ceci en tenant
compte des motivations du sujet. Les premiéres expériences n'avaient
pour but que de donner des preuves de l'existence de 1'Z.5.P. au su-
jet, de le convaincre de ses progrés et de sa capacité 4 atteindre

rdre 4 at-

1'E.3.P. L'expérierce a montré que le sujet devait appre
tendre passivement les impressions sans s'y attacher émotivement et
que 1l'expérimentateur ne devait pas presser le sujet, A noter que les
impressions peuvent &tre aussi bien visuelles qu'azditives, tactiles,
olfactives, etc...

Ceci acquis, RYZL passait & la quatrilme phase qui Atait

le perfectionnement, la familiarisatior avec 1'E.S.P. Le sujet de-

vait alors apprendre 4 s'y reirouver parmi Ses impressions, i dis-

tinguer celles qui &taien: correctes de celles qui n'étaient pas de

1'E.5.P.. Ses erreurs lui étaient alors révélées afin qu'il appreane

ie;
4 les reconnaltre et cherche des critéres subjectifs selon lesguels
il pourrait les reconraltre.
Znsuite il devait apprendre & atteindre un 4tat de vide de
son esprit et & supprimer donc son activité mentale, chose particu-
liérement difficile, afin de se servir de son Z.5.P. comme d'un nou-

veau sens.

Lorsque le sujet commengait & maftriser suffisamment cette
nouvelle faculté, on lui apprenait 4 se mettre lui-mdme en dtat d'hyp-
nose (autonypnose), c'était la cinquidme phase, afin gqu'il puisse

s'en servir sans l'aide d'autrui & "1'état d'éveil".
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Comme nous l'avons vu plus haut, seulement 57 sujets sur
463 purent aller jusqu'au bout de l'apprentissage, mais des rapports
détaillés ne sont guére disponibles gue pour deux sujets hautement
performants. Cependant RYZL affirme que 13 autres sujets eurent des
résultats comparables & ces deux-ld, mais il n'en donne pas le dé-

tail quantitatif.

Les résultats des travaux de RYZL sont rapportés dans plu-
sieurs publications (RYZL 19562, 1966, 1967, RYZL et Coll. 1962, 1
1967) et également dans son ouvrage "Hyp

Nous exposerons briévement les donndes

les résumant dans des tableaux.

a) Les expériences de Melle J.

furent réalisées 4 l'aide

de cartes de type ZINER figurées ci-dessous.

Zlle accomplit, lors de sa premisre

s hypnose pour lesquels les résultats sont
T

ouches sur 250 essais, le hasard se situaat autour de 50), et
10 "runs" & 1'état vigile pour lesquels les résultats se Situent am

niveau du hasard (46 touches sur 250 essais). Zlle obtint

d'autres performances irés significatives soit sous hypmose contrd-

lée, soit en autohypmose (voir tableau).

b) Ulté rapoorta les résultats obtenus avec
un jeune bibliothécaire tchéque, Pavel STEPANECK, entrainé & deviner
la couleur de la face supérieure de cartes bicolores cachées dans
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des enveloppes opagues, seul type d'expériences pour lequel il
s'2tait montré doud. Il obtint des résultats trés significatifs a

de trés nombreuses reprises, ceci aussi bien avec RYZIL gu'avec

verses équipes de recherche qui désirérent le mettre i 1'épreuve.
Les résultats détaillés se trouvent dans les deux tableaux des pages

suivantes.

Par ailleurs il peut &tre intéressant de signaler certains
phénoménes particuliers remarqués et confirmés par RYZD lors de ses
expériences :

- Lorsqu'un grard nombre d'essais &taient sffectués, ils
1'étaient par tours de 25 i partir de plusieurs paquets qui reve-
naient plusieurs fois dans un ordre différent et aléatoire. Un sys-
téme inditectable par le sujet permettait & 1'sxpérimentateur de
suivre une mfme carte pendant lss différents essais auxquels elle
varticipait. RYZL a alors pu constater qu'il semblait "exister une

propriété de la cible qui poussait le sujet & pré:

rer pour celle-ci

la m8me réponse que celle qu'il avait doande au tour précédert.

Airnsi pour une carte rouge d'un cB8té et verte de l'autre (2/V), le
hasard aurait voulu que les réponses viennent dans un ordre aléa-
toire, comme par exemple :

RVRIVIVUVRY

en fait elles venaient de fagor noa aléatoire, comme par exemple :

RRRRRR

RYZL apprela ce phénoméne "effet de foyer. D'autre part il comst
que cette propriété ne dépendait pas des "earactéristigues maté-
rielles de la cible et n'était pas entiérement stable ; les réponses
identiques consécutives la renforgant et les réponses opposies l'af-

faiblissant".

IR effectuses

- Dans les expériences avec des cartes de I3k

avec Felle J.K., il semblait que les erreurs commises se produisaient
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comme des erreurs de perception sensorielle normales, par la confu-

sion d'objets semblables (croix-étoile, carré-rond).

- RYZL a également noté que chaque sujet avait un tyope
d'expérience pour lequel il était plus doué, ainsi Pavel STZPANICK
pour la reconnaissance de cartes de couleur. Hais cela va plus loin
encore : parmi les cartes de couleur, certaines furent reconnues

comme ‘''rsmarquables", Pavel STEF

SCK ayant des résultats nattement

supérieurs avec elles. Il en était ainsi des cartes vertes d'un cBté,
blanches de l'autre, avec lesquelles Pavel STTPANICK fit ses perfor-
mances les meilleures et qui fursnt choisies systématiguement 3 par-
tir d'un certain moment afin d'essayer d'améliorer les résultats,

ce qui fut le cas.

- "L'efZet de déclin" couramment rapporté par les cher-

ckez Pavel 3TIPA

ile de la technique de =

In dépit des promesses initiales et des résultats remar-
quables obterus par RYZL chez guelques sujets, les diverses temta-
tives faites par d'autres auteurs pour utiliser cetts méthode d'en-

trafzement des facalts Z.5.P. ont échoué. Ces échecs dans 1'app

cztion de la technique ée RYZL ont été rapportés notanmment
(1963), HADDOX (1945

us sérieuse semble 3%tre l'incapacité remcontrée par
e lors de ses tentatives faites aux U.3.i. pour confir-
ers résultats, A notre conzaissance en effet RWZL n'a

i
lus publié de résultats positifs suivant cetie métacde depuis son

On peut alors se demander si les performances excepsion-
nelles de guelques-uas des sujets de RYZL, et notamment STIPANZCK,
ne seraient pas indipendants de la méthode dlentrafnement, d'autant

que ces sujets n'avaieat pas £té tesiés avant.
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Toute conclusion définitive parait actuellement prématurée
car en faveur des travaux de RYZL on doit souligner plusieurs faits :

a) Les performances de STEPANECK restent exceptionnelles
dans l'histoire de la parapsychologie, notamment la persistance des
excellents résultats avec des équipes de recherches différentes et
au fil des années. RYZL souligne que STEPANEZCK n'avait eu aucune ex-
périence Psi avant de suivre son entrafnement. Enfin quand les per-
formances de STEPANECK commencérent & décliner, RYZL parvint & res=-
taurer ses possibilités Psi en le soumettant & un nouvel entrafne-~
ment,

b) Il faut souligner que toutes les tentatives de reprise
de la technique de RYZL différaient sur un point ou un autre de la
méthode originale, en négligeant m&me des aspects essentiels. Cer-
taines ne mirent pas assez l'accent sur l'imagerie visuelle, d'au=-
tres introduisirent prématurément des tdches E.S.P. & réponses for-
cées. L'importance du feed-back semble aussi avoir été parfois né-
gligée.

c) Par contre on retrouve dans l'histoire de la parapsy-
chologie des résultats brillants obtenus avec des méthodes assez
semblables & la méthode de RYZL. On pense en particulier aux excel-
lentes réussites de Mary SINCLAIR rapportées dans 1'ouvrage d'Upton
SINCLAIR, "Mental Radio" (1930). Et surtout aux phénoménes de clair-
voyance qui semblent s'8tre développés chez Mrs ZIEROLD aprés des
séances d'hypnose pratiquées dans un but thérapeutigue par son méde-
cin PAGENSTEZCHER (1922). Au cours d'une des premiéres séances d'hyp-
nose elle se montra capable de décrire par clairvoyance une série
d'événements extérieurs dont le caractére véridique put &tre confir-
mé. Un programme d'entrafnement hypnotigue fut poursuivi pendant plu-
sieurs mois pour développer cette étonnante propriété, la technique
employée par PAGENSTZCEER visant & développer 1'imagerie visuelle de
Mrs ZIZROLD. Avec cette méthode Mrs ZIZROLD parvint 4 des résultats
demeurés céldbres, qui firent l'objet des rapports détaillés de
Walter Franklin PRINCE (voir aussi ROLL - 1967). Il s'agissait sur—
tout de voyance & partir d'objets, et Mrs ZIEROLD se montrait ca-

pable de fournir des renseignements & leur sujet ou au
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sujet de leurs propriétaires, Par exemple un fragment de marbre pris
dans un temple du Forum romain produisit une description reconnais-
sable du Forum, bien qu'on ne lui ait pas dit d'ol provenait l'tobjet.
Z1lle aurait également £t capable de fournir des renseignements per-
tinents au sujet de l'auteur d'un message trouvé dans une bouteille

jetée i la mer.

@) La possibilité d'apprendre & recomnaftre sous hypnose
les réussites D.3.P., a été démontrée, au moins chez deux sujets,
dans une étude de FAELER et 0SIS (1966). La t&che impartie aux su-
jets étant de reconnaltre, en précognition, des cibles constitudes
par des chiffres de 1 & 10, Aprés une induction hypnotique on sug-
gérait aux sujets gue, 4 certains moments, ils pourraisn® avoir uze

impression de certitude d'mveir répondu juste, et devraient le si-

gnaler en disant de faire une margue. L'étude statisticue de ces
"appels de confiance" (confidence calls) confirma la haute fréiguence
des touches sur ces essais (p<0,00C COG 02). Ces résultats semblent

assez en accord avec l'insistance de RYIL pour apprendre sux sajets,

dans sa méthode, & recomnalire les images correctes et celles qui
sont incorrectes., Plusisurs publications récentes ont repris avec
succés cette technigue Ges Yconfidence calls", mais csci nous éloi-
gnerait de notre sujet.

En conclusion, bien qu'elle n'ait regu & l'heure actuelle
aucune confirmation véritaole, de nouvelles recherches sur la mé-

thede de RYZL mériteraient d'&tre encouragées.

D -~ L'hypnose & distance

Avant de terminer cette revue de la littérature expérimen-
tale contemporaine sur l'hypnose et 1'E.S.P., il rous faut aborder
la question controversée de l'aypnose 3 distance. Four aussi éton-
nant que le fait puisse paraltre, nous avons vu gue plusieurs des
grands cliniciens hypnotiseurs de la fin du sidcle dernier avaient

prétendu &tre en mesure d'hypnotiser 3 distance certains de lsurs

sujets et de les faire tomber & volonté dans un état de sommeil som-

nambul:

que en dehors méme de leur présence. Bien gque ces expériences
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anciennes se soient généralement dérouldes dans des conditions de
contrfle assez peu satisfaisantes, od il est difficile en particu-
lier de faire la part de l'attente du sujet et du conditionnement,
la convergence de ces observations fut suffisamment frappante pour
inciter quelques chercheurs & reprendre ces études. Négligé par

1técole parapsychologique américaine, ce problime a surtout 4té &tu-

par les parapsychologues soviétigues de l'école de VASSILIEV dans
les années trente (1963 a et 1963 b).

Les &tudes de VASSILIEV sur la télépathie ont surtout été
conduites & partir d'une métaode de suggestion mentale de sommeil et
de réveil hypnotique, en collaboration avec DOUBROVSKY et TOMACEEVSKY.
Parmi les nombreuses personnes examinées (pour la plupart des hysté-
riques selon VASSILIEV) furent découverts trois percipients répondant

Spathiques de sommeil. Pour aug-

particulidrement aux suggestions té
menter la précision de la méthode, inaugurée par JANEIT et GIBIRT, on
utilisa un systdme d'enregistrement graphigue : on demandait an su-

jet, & 1'état de veille, de comprimer rythmiquement uns poire en ca-
outchouc reliée & un systéme enregistreur, A un certain momeat, igno-

ré du sujet, l'inducteur commengzit, d'une pidce voisi

ne, 1l'induction
mentale de sommeil et un signal s'inserivait sur le cylindre enre~
gistreur., Dés gue la suggestion mentale faisait son sffet et que le
percipient entrait dans 1'état aypnotique, ses mouvements cessaient
et pendant toute la durée du sommeil hypnotique les dispositifs en-

registraient ure ligne continus. Le phéroméne inverse se produisit

lors de la suzgestion e réveil, Au cours de nombreuses expérien

ces

de ce type VASSILIZV a pu recueillir une grande quantité d'enregis-
trements grapniques qui, selon lui, établissent d'une maniére rigou-

reuse l'existence du phénoméne de suzgestion mentale du sommeil et

du zéveil hysnotigue.

iu cours de 260 essais effectués chez trois percipients,

les expérimentateurs n'ont réussi & provoquer le som;

1 que six
fois et le réveil vingt-et-une fois. Les graphiques montreat que,
dans la majorité des cas, le sommeil ou le réveil se produisaient

dés la premiére minute qui suivait le début de la suggesticn mentale.

Ltobjection d'un conditionnement possible par lss conditions expéri-



mentales ne semble pas avoir échappé aux expérimentateurs qui prirent
une série de précautions pour éviter la formztion de réflexes condi-
tionnés hypnogénes. C'est ainsi que les intervalles entre les essais
de suggestion mentale du sommeil et du réveil variaient de une mi-
nute 4 une heure, ce qui diminuait la possibilité de formation d'un

réflexe hypnogéne conditionné par le temps.

Grfice 3 cette technique 1'équipe de VASSILIEV semble avoir
nontré, dans une série d'expériences ol l'ageat et le percipient
étaient séparés par des grandes distances, que la distance n'avait

pas d'influence sur la rapidité de survemue du sommeil hypnotigue

aprés suggestion mentale. VASSILIZV rapporte ainsi des résultats po=

NGR

siti

£s sur la distance SEBASTCPOL-LTD D. Bn outrs, utilisant un

systéme de cages de Taraday, l'équipe sovidtique aurait montré que

le phéroméne étudié n'était pas de nature dleciro-maznZtigus.

son évaluation reste difficile compte tenu d'une certaine imprécision

métacdologigue des ications disponibles en Occident, comme par

sxemple l'ouvrage en frangais de VASSILIZV : "La suggestion & dis-

et on ai-

tance" (1963 a). Les reaseignements donnés y sont sommaire

merait avoir plus de détails sur les pricautions expérimentales prises
pour éviter les fuites sensoriellss, le conditionnement, l'évaluation
biaisée des résultats, De méme aucun détail n'est fourni sur la sé-

lection des sujets ni sur les procédures d'induction aypnotigue uti=
J 2 ¥

lisées. Pour motre part rnous accordons cependant une valeur convai
quante aux expériences de VASSILIEV faites avec des essais de con-

trble sans induction aypmotigue, intercalés dans un ordre aliatoire

dans une série d'essais avec iaduction hypnotique. Au cours de cetie
expérience faite avec quatre sujets, dans les 27 observations de con-

tr3le les sujets s'endormireat spontanément au bout d'un temps moyen

de 17,7 minutes (erreur standart 0,54 minute) tandis que dans les

26 observations avec induction hypaotijue de sommeil celui-ci sur-

vint au bout d'un temps de 6,8 minutes (erreur standart 0,54 minute).
La différence entre les temps d'endormissement observés est statis-

tiquement significatif (p<0,0003).
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Dans le méme ordre d'idée mentionnons les expériences ré-

centes réalisées par le Dr Gérard OSTERM

N (1577). Celles-ci consis-
taient i déclencher & distance un é%at hypnotigue provoqué par ce
qu'il appelle un "signe=signal™ télépathique, en l'occurence un
cercle de feu. Ayant habitué, au cours de séances d'hypnose succes-
sives, son sujet, Jean-Claude NAVIRRE, & entrer en transe & la ré-
ception d'un signal télépathique, d'abord un cercle, puis une cou-
ronne de feu ; il tenta des expériences d'ayprose & distance. 51 ces
expérisnces semblent avoir réussi, elles présentent cependant & peu
prés les mémes défauts gue celles du méme genre déji pratiguées au
sidcle dernier. Comme pour 1'expérience de DUPOTET (voir p.19) pra-
tiguée en 1820 4 1'Edtel-Dieu, le sujet était surveilld par des té-
moins lui faisant face et sachant que l'expérience allait avoir lieu.
Le signal du début de l'expérience était domné par de Dr BARGHION

placé derriére le sujet, mais les témoins, semble-t-il, pouvaient

apercevoir le signal (il ne jettait pas de ciseaux, mais fermait la

main). De plus le sujet savait gu'il allait &tre mis en &tat d

nose, ce que ne savait pas ljelle

Malgré le mérite des sxpériences de OSTIRIAN on peut re-
gretter qu'elles scuffrert d'autant d'insuffisances méthodologizues
1 1977) .

Force est, dis lors, de les considérer comme aon coacluantes pour

3

(du moins X en juger par le compte-rendu publid : OSTE

l'instant. Souhaitons gue l'auteur les reprenne & la lumiére des

critéres méthodologiques medernes.

Discussion

Au terme de cette revue de la littérature sur 1'hypnose et
1'E.5.P., il semdle domc que se dégageat une certitude, mais aussi
de nombreuses interrogations qui promettent d'Stre ficondes pour la

recherche parapsychologique & venir.

Cn peut pratizuement affirmer que l'hypnose est une tech-
nique facilitatrice des phénoménesE.5.F. Sur ce point les odserva-

tions olinigues des premiers hypnotiseurs se recoupent avec les études

expérimentales modernes. Nous avens vu gue de nombreuses études uti-
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lisant l'hypnose ont non seulement conduit & des résultats positifs,
mais également montré des différences statistiquement significatives
entre les performances sous hypnose et celles obtenues & 1l'état de
veille. Lorsqu'on sait que ces résultats ont été acquis par des
équipes de recherches différentes on peut donc estimer qu'on posséde
13 une méthode expérimentale aux résultats assez fidélement repro-
ductibles. Toutefois des échecs ont malgré tout &té observéset l'hyp-
nose ne semble pas &tre, d elle seule, une méthode absolument fiable,
On est amené & soulever alors la question fondamentale du mécanisme
responsable de cet effet de facilitation. Sur ce point, il faut bien
dire que les choses sont loin d'&tre claires, d'autant moins qu'on
n'a qu'une idée assez vague de la nature de 1'hypnose elle-méme.

Diverses hypothéses ont été proposées, toutes sous-tendues

par un certain modédle théorigue de l'hypnose.

On a d'abord pensé que c'était le type particulier d'Etat
Altéré de Comscience observé sous hypnose qui était déterminant. Dans
cette hypothése la "profondeur de la transe" obtenue serait en rap-
port avec la qualité des résultats Z.5.P. observés. LECRON (1969) a
ainsi proposé d'expliquer le déclin des phénoménes E.5.P. spectacu-
laires du siécle dernier par le fait que les transes hypnotiques ob-
tenues de nos jours sont plus légéres, Quelques arguments expérimen-
taux vont dans le sens de cette hypothése, notamment le fait observé
par HONORTON (1972) que ce sont les sujets ayant eu l'impression sub-
jective d'une plus grande modification du niveau de conscience sous
hypnose qui ont obtenu les meilleurs résultats expérimentaux. Mais
dlautres données infirment plutdt cette hypothése. DAVIS et VAN DE
CASTIEZ (1961), par exemple, lors de leur étude expérimentale, ont ob-
tenu les meilleurs résultats avec des transes légéres. Nous-méme
n'avons pas observé de différence significative entre les résultats
des transes légéres et des transes profondes (voir plus loin). De
toutes fagons, m&me si on considére que la profondeur de la transe
est un paramétre décisif, le probléme du mécanisme reste posé. On

peut entrevoir plusieurs modes d'action.

Dtabord 1'hypnose permet peut-8tre au sujet de mieux se

fixer sur la tfche 7.5.P. en étant moins soumis aux stimulations
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sensorielles extéroceptives intempestives. Mary SINCLAIR, brillant
sujet E.S.P., insistait sur l'importance de "faire le blanc dans son
esprit" pour faciliter l'émergence du Psi, Les résultats obtenus avec
dlautres Etats Altérés de Conscience, comme les états de méditation
et surtout les états de privation sensorielle ("ganzfeld technique')

sont tout & fait cohérents avec cette hypothése.

Ensuite 1'Etat Altéré de Conscience permet une distancia-
tion par rapport aux processus logiques habituels et peut contribuer
4 diminuer les résistances intellectuelles et affectives du sujet.
Depuis les études déji classiques de SCEMEIDLER (1966), on sait par
exemple 1'importance de l'attitude du sujet dans la qualité de ses
performances. Toutefois une telle explication est vraissemblablement
insuffisante pour rendre compte des constatations faites par HONORTON
qui note que l'hypnose augmente le psi-missing des "chévres" (1969).

Peut-8tre est-ce la nature particuliére de la relation dé-
veloppée avec l'expérimentateur par le biais de l'hyprose gqui importe.

Au total, on ne peut que souligner le nombre des inconnues

qui persistent dans ces études sur l'hypnose.

L'essentiel est certainement de ne pas oublier de replacer
les études sur l'hypnose dans le cadre plus général des études sur
les "Etats Altérés de Conscience™. Nous avons isolé l'hypnose, puis-
qulelle fait l'objet de nos études expérimentales, mais il ne faut
pas méconnaftre ce que peut avoir d'artificiel une telle démarche.
Nous estimons m&me gque les questions soulevées par l'hypnose ne pour-
ront recevoir de réponse que grice aux études faites sur les autres
"Etats Altérés de Conscience', dont on peut plus facilement maftriser
les divers paramétres. Peut-&tre y a=-t-il encore trop d'inconnues sur
la nature m&me de l'état hypnotique pour ea faire un bon instrument
d'analyse ? On peut espérer cependant que les progrés paralléles des
&tudes sur les phénoménes E.S.P. dans les autres Etats Altérés de
Conscience permettront de mieux cermer les paramétres pertinents afin

de rendre l'hypnose, dont l'efficacité est certaine, mieux exploi-
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table sur le plan méthodologigue. On pourra se reporter d 1l'étude
de HONORTON (1977) pour avoir une vue générale de cette question.




- 58 -

V - PREMIERE ETUDE EXPERIMENTALE (juillet-aofit 1976)

A - Principe de 1'étude

Dans les pages précédentes nous avons Souligné le dévelop-
pement récent des technigues expérimentales i réponses libres cher-
chant & metire en évidence les phénoménes de clairvoyance ou de télé-
pathie dans les r8veries hypnotiques. Ainsi 4 la suite de HONCRTON
et STUMP (1969), plusieurs études sont venues confirmer l'intérét de
cette méthode qui laisse le sujet libre de ses réponses. L'évalunation

de la cor

entre l'imagerie visuelle hypnotique et la cible
étant effectuée dans un second temps par une procédure de jugement &
1taveugle.

On sait que les adversaires de 1la parapsychologie opposent
souvent l'argument qui voudrait que les expériences de parapsycholo-
gie ne soient pratiquement pas reproductibles. S'il est exact qu'il
n'est pas toujours aisé de confirmer avec régularité les résultats
des expériences menées dans ce domaine, l'étude de la littérature
montre que 1'argument d'irreproductibilité est injustifié et finit
par &tre une idée regue plus qu'une vérité expérimentale. Plusieurs
études, menées selon des protocoles assez proches, étant donc venues
confirmer de fagon valable la possibilité de phénoménes E.S.P. dans
1l'imagerie mentale hypnotique, nous avons tenté nous-méme d'obtenir
une nouvelle confirmation des résultats de HONORTON.

La présente dtude a été conduite selon une procédure de
télépathie (plus exactment : Perception Extra-Sensorielle Générale
ou G.E.S.P.), le percipient étant placé sous hypnose. On notera que
notre ambition se bornait ici & valider la technique inaugurée par
HONORTON et STUMP, et que compte-tenu de l'objectif limité de ce

travail, nous n'avons pas utilisé de groupe témoin non hypnotisé pour
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cette étude. Cet autre aspect de la question a été repris dans la

seconds étude expérimentale rapportée plus loin.
B - Méthodes

La méthode utilisée s'inspire de celle inaugurée par
HONORTCN et STUMP (1969), selorn une procédure de télépathie. Le su-
jet percipient ("récepteur") cherche 4 visualiser, au cours d'une
r@verie hypnotigue, une cible gu'un agent ("dmetteur™) tente de lui

transmettre télépat!

quement. La cible est une carte postale tirde

a2u _hasard. A la fin de 1l'essai on communique au perci

ent un en

semble de cing cartes, parmi lesguelles figure celle qui a servi &
1'agent ; on lui demande alors d'attribuer une note de ressemblance
4 chacune de ces cartes, la meilleurs note allant & celle gu'il pense

&tre la cible.

Par une analyse statistigue relativement simple

est pos-
sible, au terme d'un nombre suffisant d'essais, de voir si les per-
cipients se montrent capables d'atiribuer des notes de ressemblances
plus élevées aux cartes-cibles qu'aux cartes-tézoins, et donc de re-
connaftre les cibles plus scuvent que ne le laisserait prévoir le
hasard. 5i tel est le cas, pourvu que les conditions expérimentales
éliminent la possidilité de fuites sensorielles, l'hypothdse d'une

perception extra-sensoriells psut 2tre soutenue.

Une tentative préliminaire, non pudlife, conduite par deux

membre de notre dguipe (RCGES et GR R) ayent donné des résultats
trés encourageants malgré un nombre réduit d'essais, nous avons dé-
cidé de reyrendre la méthode avec des contrSles plus stricts et ua

plus grand nombre d'essais.

1°) B

Douze couples de volontaires participérent & llexpérience,
1tun des membres du couple servant d'"agent', l'autre de "percipient!,
La plupart des sujets &taient étudiznts (médecine, psychologie), et

leur &ge s'étalait entre vingt et treate ans, Dans ces couples ex-
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périmentaux certains avaient des relations amicales ou affectives
(amis, couples mariés, fiancés), d'autres furent constitués au mo-
ment de l'expérience, les participants ne se connaissant pas a l'a-
vance. Chaque couple participa & une série de six ou huit essais de
télépathie, chacun des membres gardant pour ces essals son r8le res—
pectif d'agent ou de percipient. Les sujets tenant le rdle de perci-
pient participérent chacun, avant tout essai expérimental, & une sé-
ance préliminaire de préparation & l'hypnose avec premier essai d'in-
duction. Il faut noter que la résistance et les idées précongues sur
1l'hypnose, souvent présentes au début, étaient en général vaincues
lors de cette séance préliminaire.

Aucune sélection n'a été faite quant & la suggestibilité
et 1l'hypnotisabilité des percipients. Aucun des percipients n'avaient
participé antérieurement & une expérience de parapsychologie et au-
cune sélection ne fut faite par rapport & d'éventuels "dons" des par-
ticipants, le critére d'intér8t pour l'expérience nous paraissant

déja & lui seul un élément relatif de sélectiom.

Cependant, & la suite des données déji classiques de
SCEMEIDLER qui ont montré l'importance de l'attitude positive du su-
jet dans la réussite de l'expérience, il nous a semblé intéressant
de nous donner les moyens d'analyser ce paramétre dans nos résultats.
C'est pourquoi nous avons fait remplir aux sujets, avant le début de
1l'expérience, un questionnaire visant & prévoir les aptitudes poten~
tielles des percipients. Notre choix s'est fixé sur le questionnaire
mis au point par BADHRA (1966) facile & remplir, et dont la valadité
semblait confirmée, Selon notre hypothése, et si ce questionnaire
était valide, on devait s'attendre i ce gue les résultats des perci-
pients prévus comme "doués" soient meilleurs que ceux des autres per=

cipients.

2°) préparation et sélection des cibles

Les cibles consistaient en 200 cartes postales préparées
4 1l'avance par l'un des expérimentateur (E 1) sans que les sujets

aient pu prendre connaissance de leur nature. Quarante séries de
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cinq cartes furent préparées pour les quarante essais faits en juil-
let. Blles furent 4 nouveau utilisées pour les quarante essais faits

en aolt.

Chaque série comportait cing cartes choisies par 1'expéri-
meatateur E 1 en fonction de la diversité de leur contenu. On re=-
trouvait dans chaque série une carte centrée sur l'un des cing thémes
suivants ; paysages, monuments, personnages, animaux, couleurs. Cha-
cune de ces cartes portait i son dos un numéro de code permettant son
identification pour la notation lors de l'expérience. Chacune des
cartes &tait placée sous enveloppe cachetée sans identification, et
les cing enveloppes d'une série &taient elles-mémes & nouveau pla=
cées dans une enveloppe cartonnée plus large, cachetée, sans identi-
fication. L'ensemble de ces séries de cartes était conservé dans um
classeur fermé 3 clef.

Au moment de l'expérience, et aprés que le percipient se
soit isolé avec 1l'hypnotiseur (E 2) daans la pidce appropriée, 1'"émet-
teur® tirait au sort dans l'ensemble disponible et en présence de
ltexpérimentateur & 1 l'une des enveloppes cartonnées devant servir
pour l'expérience. Dans un deuxiéme temps, aprés avoir ouvert l'en-
veloppe cartonnée, il tirait 4 nouveau au sort l'une des cing enve=-
loppes blanches contenues & l'intérieur. La carte postale correspon=-
dante était alors celle qui devait 8tre "transmise télépathiquement™

au percipient.

3°) Précautions contre les fuites sensorielles

Au début de chaque séance l'agent et le percipieant étaient
séparés et se rendaient dans deux piéces isolées (voir fig. 1 : plan
des locaux). Aucun contact n'avait plus lieu eatre eux avant que la
séance ne soit achevée et que tous les résultats de 1'expérience
aient été enregistrés par écrit ; aucun contact n'avait plus lieu non
plus entre E 1 et E 2.

Le percipient était confortablement installé dans une
piéce (bureau P) en compagnie de l'expérimentateur E 2 qui était

1l'hypnotiseur. De soa c¢Bté llagent aprés avoir tiré au sort ses sé-
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ries de cartes, sous le contrdle de l'expérimentateur E 1, se ren=-
dait dans une piéce adjacente (bureau A) ou il s'installait en vue
de l'essai.

Le percipient ne pouvait connaftre la nature des cibles
utilisées, puisque les cibles, qui avaient &té préparées 4 l'insu
des sujets par l'expérimentateur E 1, étaient conservées sous double
systéme d'enveloppes cachetées et tirées au sort par l'agent aprés
que tout contact avec le percipient ait été rompu.

Au moment de l'essai, la cible n'était décachetée par
1l'agent qu'une fois celui-ci installé dans son local ; de sorte gue

m&me 1l'expérimentateur E 1 ne pouvait en avoir connaissance.

En résumé, aucune communication verbale, visuelle, ou autre
n'était possible entre l'agent et le percipient pendant la durée de
la séance expérimentale, notation comprise. Il n'y avait pas non plus
de communication entre les deux expérimentateurs pendant la durée de
l'essai.

4°) Déroulement de l'essai

Chague séance expérimentale durait environ deux heures et
se déroulait selon un protocole bien codifié.

Une fois le percipient installé dans un fauteuil de rela=-
xation et aprés accoutumance & la pénombre (le bureau P étant placé
dans une semi-obscurité), l'expérimentateur E 2 commengait 1'induc-
tion hypnotique selon la technique de 1lévitation de la main, mise au
point par Milton ERICKSON, qui permet d'obtenir assez facilement un
stade d'hypnose 1légére ou moyenne, stade satisfaisant pour les ob-
jectifs de l'expérience. Quand ce stade était atteint 1l'hypnotiseur
suggérait au percipient qu'il aurait lors de sa r&verie l'impression
d'assister & la projection (imaginaire) d'une diapositive qu'il dé-
crirait 4 son réveil. Cette imagerie visuelle devait lui permettre
de "percevoir télépathiquement" la cible sur laquelle se concentrait
1'agent. Lorsque le sujet avait eu l'impression de "capter" cette
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cible 1'hypnotiseur le ramenait & 1'état vigile. On lui demandait
alors de mettre par écrit ses impressions, sur un questionnaire ap-
proprié, afin de décrire au mieux les caractéristiques de ce qu'il
pensait avoir été la cible. Un autre questionnaire permettait d'éva-
luer la profondeur subjective de 1'état altéré de conscience obtenu
sous hypnose.

De son c3té, pendant toute la séance, l'agent était isolé
dans sa pidce., Un signal sonore, commandé par 1'hypnotiseur T 2,
l'avertissait seulement du début et de la fin de 1'hypnose du perci-
pient, intervalle de temps pendant lequel il devait se concentrer sur

la cible et chercher & la "transmettre" i son co-équipier ; ce signal

sonore ne pouvait fonctionner que dans le seul sans Z 2> A.

Deux essais de ce type étaient effectués lors de chaque

séance expérimentale. On passait ensuite & la procédure d'évaluation.

La notation était effectuée par le percipient en présence
de l'expérimentateur E 2, toujours avant tout contact avec l'agent

ou 1l'expérimentateur E 1.

Pour ce faire on communiguait au percipient une série de
cing cartes correspondant 4 la série tirée pour l'essai. Ces cartes
lui étaient présentées par ordre de numéro de code. Seule l'une
dtentre elles correspondait a la cible utilisée pour l'essai, les
quatre autres servant de témoin. Le percipient devait attribuer a
chacune de ces cing cartes une note de O & 10, selon la ressemblance
avec son imagerie visuelle hypnotique dont il avait rédigé le compte=
rendu ; la note la plus élevée étant attribuée & la carte qu'il pen-
sait avoir é&té tirée par l'agent. L'évaluation des deux essais était

faite successivement, et les notes enregistrées par écrit.

Ce n'est qu'd ce moment que les participants se retrouvaient
et que l'agent dévoilait au percipient qu'elles avaient été les cibles
effectivement utilisées lors des deux essais successifs.
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Soulignons que toutes les données étaient consignées par
écrit avant la fin de chaque essai, éliminant ainsi le risque de dé-
formation aprés-coup et de manipulation des données. Toutes les don-

nées de tous les essais sont conservées dans nos archives.
C = Résultats

Il fut décidé au début de l'expérience, d'accomplir 80
essais. En l'absence de fraude ou de communication sensorielle, si
1thypothése de la télépathie était fondée, on pouvait s'attendre &
ce que les percipients soient capables de recomnnaftre la cible plus
souvent que ne le laisserait espérer le simple hasard, et que les

notes attribuées aux cibles soient supérieures a celles attribuées

aux cartes témoins, de fagon significative.

1°) Analyse statistique globale

Les sujets devant reconnafire la cible parmi un ensemble
de cing cartes, la probabilité d'avoir une réponse correcte lors
d'un essai est p = 0,20. Sur l'ensemble des 30 essais les sujets
identifiérent correctement la cible & 22 reprises, soit six touches
de plus que la moyenne prévisible par le simple hasard (16 touches).
Cette déviation est marginalement significative (p< 0,05 - test uni-
latéral) et soutient 1'hypothése de la perception extra-sensorielle.

L'analyse de la distribution des notes attribuées respec-
tivement aux cibles et aux témoins confirme également le caractére
non aldatoire de cette distribution (p £ 0,04 ; test de X 2), les
notes plus élevées étant plus souvent attribuées aux cibles qu'aux
témoins. Ainsi la note "10" a été attribuée i une cible avec une
fréquence de 54 % au lieu de la fréquence théorique de 20 % (test de
Student). On retrouve le m&me phénoméne pour les notes "9" et MEM,
Ainsi un test de f 2 montre que la classe des notes "8-9-10" différe
de fagon nettement significative de la classe des notes plus basses
(047 : pé0,008. L'ensemble des données est schématisé dans le
tableau k4.
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Au total les résultats observés plaident indiscutablement
en faveur de l'hypothése d'une perception extra-sensorielle, puisque
les cartes cibles ont &té reconnues, de fagon marginalement signifi-
cative, plus souvent que ne le laissait espérer le simple hasard, et
qu'elles se sont vues attribuer des notes nettement plus élevées que

celles attribuées aux cartes-témoins.

Le questionnaire de BADHRA rempli par tous les sujets avant
le début des expériences visait & isoler de l'ensemble de la popula-
tion expérimentale les sujets les plus doués. Si ce guestionnaire
était valide on pouvait espérer que les sujets désignés comme "doués"
d'aprés ce questionnaire obtiendraient de meilleurs résultats que les
autres sujets.

Rappelons que le questionnaire de BADHRA apprécie essen-
tiellement le degré de confiance dans la réussite de l'expérience.
De nombreux travaux de parapsychologie ont démontré, depuis longtemps,
l'importance de ces facteurs dans les performances des sujets lors
des tests de perception extra-sensorielle. La séparation entre les
deux catégories de sujets a 4té faite selon la méthode mise an point
par BADHRA. Quatre des douze percipients furent prévus comme devant
8tre de bons sujets. On notera cependant que, pendant le déroulement
de 1l'expérience, les sujets ne furent pas informés des résultats du
test de BADHRA et ne savaient donc pas s'ils appartenaient & l'une

ou llautre des deux catégories.

Les quatre sujets qui devaient en prinéipe &tre "douds"
effectuérent 28 essais expérimentaux et identifiérent correctement
la cible 4 12 reprises, soit plus du double de 1l'espérance moyenne
=0,008
(test de Student). Le tableau 5 donne l'histogramme de la TépaTti-

due au hasard. Cette déviation est nettement significative :

tion des places attribuées aux cibles et souligne le caractére non
aléatoire de cette distribution.
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I1 apparalt donc que les sujets prévus comme devant &tre
doués, par le questionnaire de BADHRA, le sont effectivement. Une
comparaison de la fréquence des touches faite par les deux catégo-
ries de sujets confirme qu'il existe une différence significative
entre ces deux populations (p< 0,03 ; test de { 2).

Le m8me phénoméne est observé si on étudie la distribution
des notes attribuées aux cibles et aux témoins par ces quatre perci-
pients, Sur les cing "10" attribués, quatre l'ont été & une cible ;
la probabilité exacte d'une telle attribution par le simple hasard
est de 0,0064. Les notes élevées "8, §.et 10" sont attribuées & une
cible avec une fréquence de 46 %, déviation hautement significative
par rapport 4 la fréquence théorigque de 20 ¥, (p £ 0,004 ; test de
Student), Une comparaison par un test de Y 2 de cette classe de notes
élevées ("8-9-10") avec la classe des notes plus basses ("0 & 7") met
en évidence une différence d'attribution aux cibles ou aux cartes=-

témoins hautement significative (p < 0,0001).

Aucune déviation significative n'est mise en évidence, par
contre, dans la distribution des notes des sujets "non-doués" selon
les critéres du questionnaire de BADHRA.

Au total nos données confirment donc la validité du ques-
tionnaire de sélection des sujets doués utilisés lors de cette étude.
L'analyse montre que ces sujets ont été capables de reconnaftre les
cibles et de leur attribuer de fortes notes de ressemblance avec une
fréquence anormalement élevée qui ne peut &tre raisonnablement ex—
pliquée par le hasard. Il apparalt d'ailleurs que ce sont essentiel-
lement les bons résultats obtenus par ces sujets qui sont responsables
de la réussite globale de l'expérience. Cette possibilité de prévoir
les performances des sujets sur la base d"v.m questionnaire de per-
sonnalité constitue une preuve indirecte importante d'une perception

extra-sensorielle.
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3°) &

Nous avions posé comme hypothése de départ que la qualité
des résultats pourrait 8tre en corrélation avec la profondeur de
1'hypnose du percipient au moment de l'essai. Afin de vérifier cette
hypothése chaque sujet remplissait pour chacun des essais une grille
d'évaluation subjective de l'état altéré de conscience.

Aprés avoir séparé les essais en deux sous-groupes, par
rapport 4 la moyenne obtenue & ce questionnaire sur l'ensemble des
essais, nous n'avons pas obtenu de différence significative entre
les résultats sous hypnose légére et ceux sous hypnose plus profonde.
Les résultats se sont montrés sensiblement équivalents dans les deux
sous-groupes.

Une analyse "post-hoc" a été effectuée pour apprécier la
nature des cibles qui semdlaient 8tre les plus facilement reconnues.
Le tirage des cing thémes : paysages, monuments, personnages, animaux,
couleurs, s'est bien effectué de fagon aléatoire comme nous l'avons

vérifié.,

Dans l'ensemble de ces thémes les paysages semblent &tre
reconnus avec une plus grande fréquence (48 %), tandis que cela
semble 8tre l'inverse pour les personnages (0 %). Toutefois il est
nécessaire de souligner que les résultats de cette analyse "aprés-
coup" ne peuvent avéir qu'une valeur indicatrice dans l'attente d'une
confirmation par des études ultérieures.

4°) Exemples gualitatifs

Afin d'illustrer les résultats de notre travail, nous ter-
minerons en dennant gquelques exemples de correspondances entre la
cible et l'imagerie mentale du percipient obtenues au cours de 1l'ex-
périence, Ces exemples seraient sans aucun doute plus frappants si
le lecteur pouvait avoir sous les yeux une reproduction des cartes
utilisées. Nous ne pouvons ici qu'en donner une description sommaire.
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Exemple 1 :

Compte rendu du percipient P.F. : "du vert ; un arbre;
pas de constructions, ni de persomnages, ni d'animaux.
Une ligne inclinée avec de l'herbe verte dessous. Dans
un second temps, je vois apparaftre un arbre ayant un
peu l'aspect d'un parasol”.

Cible : "Pin parasol au bord de mer". Cette carte est
une photographie de pin parasol avec une étendue
dtherbe 4 son pied, sur fond coloré vert. Clest le
seul élément de cette carte ol ne figure aucun per=-

sonnage, animal ou construction.

Exemple 2 :

Compte rendu du percipient C.C. : "Une carte, coupée
par une diagonale allant de haut 4 droite vers le bas
4 gauche. A gauche de cette ligne, du bleu ; & droite
du jaune clair, avec un point sombre sur le c8td, au
loin. Un bord de mer ou une plage de sable. Pas de

personnages, ni d'animaux. Le point noir sur le c8té

droit : un tunnel ou un rocher au loin".

Cible : "Les Gorges du Tarn". Carte coupée par une

diagonale avec le ciel bleu en haut & gauche. Sur la
gauche, en bas, le Tarn qui s'écoule ; & droite, la
rive est constituée de rochers élevés, dont l'un est
traversé par un tunnel routier. Aucun personnage ni

animal.

Exemple 3 :

Compte rendu du percipient R.M.B., : "Brun rouge avec
un peu de noir et de jaune pile. Un tournesol ou so-

leil tournant™.

Cible : "Coucher de soleil sur la Méditerranée". Sur
cette carte 4 dominante rouge et orange, le soleil ap-
paralt comme un point lumineux entouré de bras lumi-
neux rayonnants.




- 73 =

D - Conclusion

La présente étude confirme la possibilité de mettre en
évidence des correspondances hautement significatives entre l'image-
rie visuelle d'un sujet sous hypnose et une cible visualisée par un
agent, dans des conditions excluant toute information sensorielle.
Ces données soutiennent donc l'hypothése d'une perception extra=

sensorielle.

L'imagerie visuelle produite lors des réveries hypnotiques
semble ainsi se confirmer comme un bon véhicule des informations
E.S.P. (télépathie ou clairvoyance) et nos résultats montrent que
les expériences du type inauguré par HONORTON et STUMP sont repro-
ductibles de fagon assez fidéle. On notera d'ailleurs que les per-
formances de nos sujets sélectionnés par le questionnaire de BADHRA
sont sensiblement du m&me ordre de grandeur que celles rapportées
par les auteurs qui ont effectué des &tudes analogues : alors que la
probabilité théorique de touches était de 20 %, nos sujets sélection-
nés ont obtenus 43 % de touches (sur 28 essais) ; dans les études
antérieures, pour les sujets sélectionnés sur la base du B.S.S. et
avec une probabilité théorique de touches de 25 %, les résultats
furent de 46 % dans 1'étude HONORTON-STUMP (1969), 41 % dans la pre-
miére session de 1'étude PARKER-BELOFF (1970) et 37 % dans 1l'étude
HONORTON (1972).

Nos données confirment également la validité du question-
naire de BADHRA (1966) visant & séparer les sujets d scores élevés
des sujets 4 scores bas aux tests de perception extra-sensorielle.
Comme le montrent nos résultats, les sujets prévus par ce question-
naire comme devant 8tre doués l'ont été effectivement et les perfor=
mances obtenues par les deux populations se sont montrées différentes
4 un niveau statistiquement signicatif. Cette possibilité de prévoir
avec une relative fiabilité quels seront les sujets i performances
EJ.S.P. élevées constitue une preuve indirecte importante de 1l'exis-
tence de la perception extra-sensorielle et est un autre exemple de
confirmation de résultats expérimentaux en parapsychologie.
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Cette expérience laisse cependant en suspens un certain
nombre de points. L'absence de groupe témoin notamment ne permet pas
dtécarter l'hypothése que des phénoménes télépathiques aussi marqués
aient pu tout aussi bien se produire en l'absence d'hypnose, et on
ne peut donc affirmer que ce scit la situation hypnotique en tant
que telle qui ait été responsable des bonnes performances des sujets.
Si tel était le cas la question resterait posée du mécanisme par le-
quel 1l'hypnose crée cet effet de facilitation. C'est & ces guestions

que cherchera 4 répondre notre seconde étude expérimentale.
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VI - SECONDE ETUDE EXPERIMENTALZ (novembre 1976 - février 1977)

A - Principe de 1'étude

Le succés de notre premidre étude expérimentale, qui sou-
tenait sérieusement 1'hypothése de la Perception Zxtra-Sensorielle,
laissait en suspens un certain nombre de questions et notamment
celle de la responsabilité réelle de l'hypnose dans les phénoménes
télépathiques observés, d'autant que nous n'avions relevé aucune
corrélation entre la "profondeur" subjective de 1'état hypnotigue
et la qualité des résultats.

C'est la raison qui nous a conduit & effectuer cette se-
conde étude expérimentale, qui visait deux objectifs principaux :

1°) D'abord vérifier la reproductibilité des résultats de

lrétude Erécédente

Notre hypothése étant qu'on devait & nouveau obtenir lors
de cette étude des résultats statistiquement significatifs en faveur
de 1'hypothdse télépathigue (ou E.S.P.).

2°) Ensuite teater d'apprécier la responsabilité de 1'hypmose

dans les résultats, ce qui impliquait cette fois la com-
paraison des performances obtenues lors des essais sous hypnose, 3

celles obtenues lors d'essais & 1'état de veille (ou de simple re-

laxation).

Notre hypothése étant gue, pour reconnaftre la valeur fa-
cilitatrice de l'aypnose les résultats devraient &tre meilleurs lors
des essais effectués sous hypnose que lors des essais effectués &
1tétat de veille ; la différence devant 8tre statistiquement signi-

ficative pour gue l'influence de l'hypnose soit affirmée.
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Nous décidfmes d'effectuer une série de trente deux essais,

seize sous hypnose et seize 4 1'état de veille, l'ordre des essais
étant balancé de fagon alédatoire.

Par ailleurs, & ¢8té de ces deux objectifs principaux,
cette seconde étude expérimentale se proposait d'étudier quelques
questions accessoires, qui ont nécessité certains aménagement du

protocole expérimental :

a) Btude des facteurs de reconnaissance de la cible

Au cours de la premiére étude expérimentale, la procédure
d'évaluation & la fin de chaque essai amenait le sujet & noter le
degré de ressemblance de son imagerie mentale avec cing cartes pos=
tales (dont une était la cible) préalablement choisies pour que n'ex-
siste aucune ambiguité de ressemblance entre les cartes (chacune des
cing cartes se rapportant respectivement 4 un théme pricipal : ani-

maux, personnages, nature, constructions, couleurs).

Nous décidimes délibérément ici d'augmenter la difficulté
de reconnaissance de la cible par le sujet en composant des séries
de cing cartes postales remarquablement proches par leur contenu ou
leur théme et différent seulement sur des points de détail. Si 1'in-
formation E.S.P. portait sur les détails le sujet devait &tre capable
de reconnaftre la cible malgré la difficulté, Si, par contre, l'in-
formation ©.S.P, portait sur le théme ou l'impression générale le
sujet pouvait échouer dans la reconnaissance de la carte, méme si son
imagerie mentale correspondait valablement avec le théme gzénéral de
la série de cartes utilisée pour l'essai.

Une telle stratégie impliquait toutefois une deuxidme pro-
cédure d'évaluation, selon un protocole différent de celui de la pre=-
miére étude, faute de quoi des correspondances remarquables quant au
théme de la série utilisée auraient pu conduire & des résultats né-
gatifs quant & la reconnaissance précise de la carte, C'est la rai-
son qui nous a conduit & prévoir d'emblée une seconde procédure d'é-
valuation (expliguée plus loin) selon une technique d'appariement



- 77 -

aveugle, par un juge extérieur, des protocoles d'imageries mentales
et des cibles une fois l'ensemble des essais terminé. Cette procé-
dure permettait au juge extérieur de relever les correspondances,
éventuellement significatives, entre l'imagerie mentale du sujet et
le théme des cartes impliqués lors de l'essai, méme si le percipient
se montrait incapable de reconnaltre la carte précisément utilisée.

b) Etude de 1'influence de l'agent

Cette étude expérimentale ne comportait gu'un seul couple
agent-percipient, nous décidfmes de tenter d'apprécier 1l'influence
de la disposition mentale individuelle de l'agent zu moment de l'es-
sai sur la qualité des résultats.

A cette fin l'agent remplissait & la fin de chaque essai
(et avant tout contact avec le percipient) un questionnaire od il lui
était demandé s'il pensait que l'essai en cours serait une réussite

ou un échec,

Notre hypothése étant que les résultats devaient 2tre meil=-
leurs lorsque l'agent, du fait d'une impression de bonne '"concentra-
tion" sur la cible, promostiquait la réussite ; et plus mauvais lors-

que l'agent pronostiquait un échec.
B = Méthode
1°) Participants

Un seul couple agent (N.G.)-percipient (Y¥.J.) participa
aux trente deux essais de cette étude. Le percipient était l'un des
quatre sujets "doués" de la premidre étude expérimentale (isolés par
le questionnaire de BADHRA). Les bonnes performances obtenues par ce
couple expérimental lors de la premiére &tude pouvait laisser espé-

rer de bons résultats pour cette seconde étude.

2°) Préparation et sélection des_cibles

Comme lors de la premidre étude, les cibles étaient des
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cartes postales. Ces cartes furent sélectionnées, groupées en sé-
ries de cing, et scellées sous enveloppes opaques par l'un des ex-
périmentateurs (E 1) sans que les participants i l'expérience aient

pu prendre connaissance de leur nature.

Trente deux séries de cing cartes furent préparées d'une

fagon semblable & celle utilisée dans la premiére étude.

Toutefois, comme nous 1l'avons souligné plus haut, il fut
décidé de constituer des séries de cing cartes qui comportaient de
nombreux points communs ou étaient centrées sur un m&me théme. Ainsi
la série portant le numéro de code 16 se rapportait au théme commun
des statues, chacune des cinq cartes de cette série en comportant un
nombre plus ou moins important ; avec une telle technique, méme si
l'imagerie mentale du sujet se rapportait aux statues, la reconnais-
sance de la cible utilisée ne pouvait s'appuyer que sur les détails
accessoires., D'ou l'importance, compte tenu de cette particularité
méthodologique, de la seconde procédure d'évaluation par le juge ex-
térieur.

Chaque carte portait, au verso, un numéro de code permet-
tant son identification pour la notation lors de l'expérisnce. Cha-
cune des cing cartes de la série était placie sous enveloppe car-
tonnée plus large, cachetée, sans identification, 4 laguelle était
agrafée une petite enveloppe opague. Cette enveloppe annexe conte-
nait une diapositive couleur sur laquelle étaient photographiées et
identifiées par numéro de code les cing cartes susceptibles d'&tre
utilisées par l'agent. C'est cette diapositive, projetée sur un
écran, qui était soumise ultérieurement au percipient lors de la

procédure d'évaluation.

En présence de tous les membres de 1'équipe -1'expérimen=~
tateur £ 1, l'hypnotiseur (E 2) et le percipient- l'agent ("émetteur")
tirait au sort l'une des trente deux enveloppes cartonnées. L'expé-
rimentateur E 2 détachait alors de cette enveloppe cartonnée 1l'en-

veloppe cachetée annexe contenant la diapositive destinée & 1'éva-
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luation et gagnait alors avec le percipient le local prévu pour la
réception des images télépathiques ; bien sfir l'enveloppe contenant
la diapositive n'était ouverte qu'aprés l'essai de transmission, au
moment de la période de notation.

3°) Précautions contre les_fuites_sensoriel

Hormis le fait que la distance des locaux agent-percipient
fut augmentée et que l'évaluation se fit au moyen de la projection

d'une diapositive, la procédure fut identique & celle de la premidre
série expérimentale.

Si 2 1 et l'agent restérent dans les locaux qu'ils occu-
paient déja lors de la premiére expérience, E 2 et le percipient se
trouvaient dans une pidce située dans un autre bAtiment, & une tren=
taine de métres. (Précisons que cette modification ne fut introduite
que parce que le local initial n'était plus disponible et non parce
que nous n'aurions pas été satisfaitsde l'isolement sensoriel de la

premiére étude).

Une fois la grande enveloppe cartonnée tirée au sort par
l'agent, et l'enveloppe contemant la diapositive destinée au perci-
pient séparée d'elle, les deux équipes E 1- Agent et E 2-Percipient
se rendaient dans leurs locaux respectifs et n'avaient plus aucun
contact avant l'achévement de la séance expérimentale et l'enregis-
trement par écrit des notations. Les précautions contre les fuites
sensorielles restaient par ailleurs identiques & celles de la pre-

miére étude expérimentale et nous n'y reviendrons pas.
4°) Déroulement des_essais

Chague séance expérimentale durait entre une heure et demi
et deux heures, Zlle se déroulait selon un protocole bien codifié,
légérément différent de celui de la premiére étude puisque les es-
sais pouvaient avoir lieu tant3t sous hypnose, tantdt & 1'état

d'éveil en relaxation simple,
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a) Tirage au sort du type d'essai

Le choix du type d'essai (hypnose ou veille) se faisait au
début de chaque séance, par tirage au sort, de maniére que 1'ordre
des essais hypnose-veille soit balancé pour éviter l'interférence
d'un effet de déclin ou de lassitude, et de maniére que l'agent soit
ignorant du type d'essai en cours puisqu'on voulait apprécier l'in-
cidence de l'opinion de l'agent quant 4 la réussite comme une varia-

ble indépendante.

Ainsi, avant le début de l'essai, alors que E 2 et P
s'étaient rendus dans la pidce qui leur était assignée, E 2 faisait
tirer au sort par le percipient le type d'essai (hypnose ou éveil)
qui allait 8tre effectué lors de la séance. (Le choix se faisait en
présentant au sujet une bofte dans laguelle se trouvaient au départ
trente deux carrés de papier pliés en quatre, sur seize d'entre eux
était notée la lettre H et sur les seize autres la lettre Z).

b) Les essais sous hypnose se déroulaient comme précédem-
ment. Le percipient P s'installait dans un fauteuil de relaxation.
L'hypnotiseur (E 2) commengait alors l'induction hypnotigue selon la
technique de lévitation de la main, obtenant une hypnose présumée
1légére ou moyenne. Quand ce stade était atteint, l'hypnotiseur aver-
tisait, au moyen du signal somore, l'agent du début de llexpérience
puis suggérait au percipient gu'il aurait, lors de sa réverie, 1l'im=-
pression d'assister & la projection (imaginaire) d'une imagerie qu'il
décrirait 4 son réveil. Lorsque le percipient avait eu 1l'impression

d'avoir capté la cible, l'hypnotiseur le ramenait & l'état vigile.

¢) Pour les essais & 1'état de veille, le percipient, une

fois installé dans le fauteuil de relaxation, se relaxait quelques
minutes., Lorsqu'il se sentait pr8t 4 receveir l'image télépathique
il faisait un signe de la main & B 2, qui envoyait le signal sonore

de début d'essai & l'agent. Pour le reste § 2 se contentait de super-

viser le déroulement de l'expérience sans intervenir,
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Dans les deux cas (hypnose ou éveil) l'expérimentateur E 2
envoyait un premier signal sonore a l'agent quand le percipient P
était prét 4 recevoir le message et un second signal sonore, diffé-
rent du premier, quand le percipient pensait avoir requ suffisamment
d'"informations" pour reconnattre la cible. Rappelons que ce signal
sonore ne pouvait fonctionner que dans le sens £ 2 —» Agent. Clest
entre ces deux signaux que l'agent se concentrait sur la cible et

cherchait 4 la "transmettre" au percipient.

Au total deux essais étaient pratiqués lors de chaque sé=
ance expérimentale. A la fin de chaque essai le percipient mettait
par écrit ses impressions sur le questiomnnaire approprié, afin de dé-
crire au mieux les caractéristiques de ce qu'il pensait &tre la cible.
Un autre questionnaire permettait d'évaluer la profondeur subjective

de 1'"Stat Altéré de Conscience' obtenu sous hypnose.

De son c8té, aprés s'8tre concentré sur la carte, l'agent
notait ce qu'il avait ressenti 4 la vue de la carte et remplissait
un questionnaire destiné i rendre compte de 1l'état dans lequel il se
trouvait pendant la "transmission" et pronostiquer si, d'aprés lui,

l'essai serait un succés ou un échec.

5°) Procédure d'évaluation des résultats

Comme nous l'avons déjd précisé, la constitution des séries
de cing cartes autour d'un théme commun impliquait de prévoir, outre
la procédure de notation par le sujet selon une méthode identique &
celle de la premiére étude expérimentale, une procédure d'appariement
aveugle cible-protocole par juge extérieur une fois l'ensemble des

essais accompli.

a) Notation & la fin de chaque essai, par le sujet lui-méme

Cette évaluation était effectuée par le percipient, en pré-
sence de T 2, avant tout contact avec l'agent et l'expérimentateur
E 1.
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Pour ce faire, llexpérimentateur E 2 projetait la diaposi-
tive prévue & cette intention, sur laguelle se trouvaient reproduites
en couleurs les cing cartes postales susceptibles d'avoir été choi-
sies lors de l'essai, repérées par le numéro de code de chaque carte.

Parmi elles une seule était la cible, les autres servant de témoin.

Comme lors de la premiére expérience, le percipient attri-
buait une note de O & 10 & chacune des cing cartes reproduites, sui-
vant leur degré de ressemblance avec son imagerie mentale lors de
l'essai. La note la plus élevée était bien sr attribuée 4 celle gqu'il

estimait avoir été utilisée par l'agent.

C'est aprés la séance expérimentale que l'expérimentateur
E 2 et le percipient rejoignaient l'expérimentateur E 1 et l'agent et
que l'agent dévoilait alors au percipient la nature des cidbles uti-

lisées lors des essais.

b) Evaluation finale par juge extérieur

Cette procédure, inspirée de celle utilisée par ULLMAN et
KRIPPNER lors de leurs études sur les phénoménes télépathiques dans
le réve, devait permettre de repérer les éléments télépathiques pré-
sents dans l'imagerie mentale du percipient méme si celui-ci, dans
1'hypothése ok il aurait reconnu le théme général, se serait montré

incapable de reconnaftre la cible précise.

Un exemple fera mieux comprendre la nature du probléme en
question, A supposer, comme ce fut le cas pour la série 12, que le
théme de la série se rapporte au "Mont Saint-Michel™. Il se pourrait
(et ce fut effectivement le cas) que le percipient pergoive le théme
général (Mont Saint-Michel), ce qui semble peu banal, mais se montre
incapable de choisir parmi plusieurs cartes se rapportant au Mont

Saint-lichel celle qui fut effectivement la cible.

Malgré la singuliére correspondance entre l'imagerie et

la cible, on obtient cependant un échec selon l'évaluation du pre-
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mier type. C'est pour éviter ce type de sous-estimation que fut in-
troduite la procédure d'appariement aveugle cible-protocole par un
juge extérieur.

Cette évaluation fait appel & un juge extérieur (J.C. A.)
n'ayant & aucun moment été impliqué dans la préparation de l'expé-
rience et dans le déroulement des séances expérimentales. Il n'inter-
vient qu'd la fin de la recherche, quand l'ensemble des séances ex—
périmentales a été effectué. Le travail d'évaluation du juge exté=
rieur porta d'une part sur les seize essais effectués sous hypnose,

et d'autre part sur les seize essais effectués 4 1l'état de veille.

Pour chacun de ces cas il lui était remis d'une part les
seize cartes-cibles (par ordre de numéro de code de série) et d'autre
part les seize comptes rendus des images mentales rapportées par le
percipient (par ordre de déroulement). Sa tche consistait & apparier
chaque protocole & la cible qui lui correspondait le miecux et était
présumée avoir été utilisée pour l'essai en question (le juge étant
évidemment ignorant de la correspondance réelle)., Pour ce faire il
prenait chacun des comptes rendus du percipient et attribuait une
note de ressemblance de O & 20 & chacune des seize cartes-cibles po-
tentielles. Dans 1'hypothése d'une perception extra-sensorielle on
pouvait ainsi s'attendre 4 ce qus le juge extérieur soit capable d'ap-
parier, mieux que le hasard, les comptes rendus et leurs cibles cor-
respondantes, notamment en attribuant 4 celles-ci des notes plus éle-

vées qu'aux autres (de fagon statistiquement significative).
C - Résultats

1°) Mise en évidence de l'effet de Perception Extra-

Sensorielle (Télépathie)

a) Procédure de notation par le sujet

Celui-ci devait reconnalftre la cible parmi un ensemble de

cing cartes, la probabilité d'une recomnaissaace correcte lors d'un
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essai est de p = 0,20. Sur l'ensemble des trente deux essais le su-
jet n'a identifié correctement la cible qu'id quatre reprises, résul-
tat d'ensemble décevant et non significatif. Aucune correspondance
significative ne fut obtenue non plus pour les notes élevées qui
n'ont pas été attribuées plus souvent aux cibles qu'aux témoins, con-
trairement aux résultats obtenus lors de la premiére étude expérimen-
tale.

Ltéchec de cette évaluation par le sujet peut 2tre attri-
bué soit & 1l'absence de tout phénoméne télépathique dans 1l'expérience,
soit a la difficulté de la tfche d'évaluation assignée au sujet, les
cartes postales soumises au jugement étant trop semblables entre elles.
Les résultats de l'évaluation par le juge extérieur, qui n'avait pas
4 faire face & cette difficulté, semblent plaider, comme nous allons

le voir, en faveur de cette deuxiéme hypothése.

b) Procédure de notation par le juge extérieur

Comme nous l'avons expliqué ce type d'évaluation avait été
décidé i priori devant la difficulté du premier type d'évaluation
méme dans 1l'hypothése de phénoménes télépathigues portant sur le
théme général.

Deux groupes de seize cartes postales et seize compte$
rendus, correspondant aux essais sous hypnose d'une part st zux es-
sais 4 1'état de veille d'autre part, furent confiés au juge exté-

rieur en vue d'un appariement et d'une notation.

Pour ce qui est de l'appariement la probabilit? d'associer
un compte rendu avec sa carte correspondante est p = 1/16. Le juge
extérieur a été capable d'effectuer deux appariements corrects sur
les seize essais 4 1'état de veille et deux appariements corrects
sur les seize essais sous hypnose. Le juge semble avoir effectué cet
appariement mieur que ne laissait prévoir le hasard, mais cependant
le résultat n'est pas statistiquement significatif (la probabilité
d'avoir quatre réponses correctes dans ce cas est p = 0,14 donc non

significative).
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Par contre il est remarquable que les notes élevées attri-
buées par le juge extérieur soient, conformément aux résultats déja
observés lors de la premiére &tude expérimentale, attribuées plus
souvent aux cibles qu'aux témoins, de fagon statistiquement signifi-
cative., 5i on considére la classe des notes 16 & 20 (comme nous
1l'avions fait en considérant les notes 8 & 10 lors de la premiére
étude), sur les quarante trois notes de cette classe qui ont été at-
tribuées, six l'ont été & la cible correcte (p<0,05). Si on consi=-
dére la classe des notes 17 & 20 le phénoméne est encore plus net-
tement significatif (p<£0,002).

En conclusion : Le juge extérieur a été capable d'attribuer des

notes significativement plus élevées aux cibles gu'aux témoins, con-
firmant ainsi le phénoméne observé lors de la premiére étude expéri=-
mentale, Ces correspondances significatives impliquent, en dehors de
1l'hypothése de la fraude délibérée et de la collusion entre les ex-~
périmentateurs et le juge extérieur, la survenue de phénoménes de
perception extra-sensorielle au cours de l'expérience.

2°) Comparaison des essais Hypnose = Eveil

L'évaluation par le sujet semblant inutilisable, la compa-
raison a £té faite en utilisant la procédure d'évaluation par le

juge extérieur.

Nous avons pratiqué um test de | 2 pour faire uae compa-
raison entre les résultats de la série "Hypnose" et ceux de la série
"Eveil". Les classes utilisées ont été déterminées em fonction du
fait que les effectifs théoriques doivent 8tre égaux au moins i cing
pour que le test puisse &tre pris en considération.(Au total trois
classes d'un c8té pour les notes : 0=3, 4=8, 9-20) et quatre de
1'autre : Cible-Aypnose, Témoins-Hypaose, Cibles-Eveil, et Témoins-
Eveil). Ceci, avec un degré de liberté (ddl) égal & 6 et un X ° =
8,84, nous domnne : 0,1¢p<0,2 ; résultat non significatif.
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Le m#me test pratiqué indépendamment pour chaque groupe,
nous donne pour 1'hypuose : X2 = 3,25, ddl = 2, p < 0,2 ; et pour
1téveil ¢ X % = 0,20, ddl = 2, p € 0,9.

Ces derniers résultats montrent que les correspondances
obtenues sous hypnose sont légérement meilleures que celles obtenues
4 1'état de veille. Toutefois, la comparaison n'étant pas statisti-
quement significative on ne peut affirmer que l'hypnose ait eu un
effet facilitateur de 1'E.S.P.

En conclusion : le deuxiime objectif de cette étude (démontrer l'ef-
fet facilitateur de 1'hypnose) n'est pas atteint.

3°) Etude de 1l'influence de 1'Agent

Comme nous l'avons déjd expliqué, l'agent comme le perci-
pient notait & la fin de son compte rendu s'il pensait que l'essai

qui venait d'avoir lieu serait ou non une réussite,

I1 ressort de ces estimations gque, lorsque l'agent pemsait
que 1l'essai serait un échec, la place attribuée par le percipient &
la carte-cible était toujours mauvaise. Ainsi l'agent nota sept fois
qu'il pensait que l'essai serait un échec, le percipient classa
alors la carte postale en question six fois cinquiéme sur cing et
une fois quatriéme (p.exacte = 0,0001). Ce résultat semble &tre to-
talement étranger au hasard.

Ce ratage excédentaire du percipient lorsque l'agent pen-
sait que l'essai serait un échec peut pr@ter cependant & des diver-
gences d'interprétations.

I1 est possible de soutenir que ce phénoméne est 1lié & la
convergence d'un biais esthétique chez l'agent et le percipient, et
donc indépendant de tout phénoméne parapsychologique. Dans cette
hypothése le tirage d'une carte postale n'étant ni du golit de l'agent
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ni de celui du percipient ferait que l'agent, ayant des difficultés
4 se concentrer sur la carte, déclarerait que l'essai serait un
échec, et que le percipient, repoussant également la carte pour des
raisons esthétiques, lui attribuerait une mauvaise note. Cette hypo=
thése, théoriquement défendable, semble &tre cependant infirmée par
une étude du biais esthétique des cibles par deux nouveaux juges ex=
térieurs. Nous avons demandé i ces juges de classer les cartes de
chacune des séries selon lesur degré de préférence esthétique. Il res-
sort de cette évaluation que les cartes concernées par 1l'effet de
ratage-excédentaire n'ont pas été rejetées de fagon particuliére

pour ce qui est de leur aspect esthétique.

L'hypothése d'une convergence de biais esthétigue chez
l'agent et le percipient parait donc finalement peu défendable et
le ratage excédentaire trés significatif observé semble pouvoir Ztre
attribué 4 un phénoméne parapsychologique bien connu de type "psi-
missing".

Nous donnons ici une description sommaire de deux essais
particuliérement frappants.

Exemple 1 : (Essai 7 - série 22)

+ Compte rendu du percipient : "étendue d'eau dans laquelle
se reflite particulidrement des maisons ; gouttes d'eau

tombant de temps en temps ; entrée de ville ; sous une

arche ; derriére l'arche une place entourée de maisons".

» Cible : "Vallée de la Gartempe - Montmorillon -Eglise
Notre-Dame et le vieux pont gothique'.

La carte représente un village moyen-fgeux au bord d'une
riviére dans laguelle se reflitettles maisons, un pont Com=
posé dlune arche permet d'accéder au village en traversant

la riviére.
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Exemple 2 : (Essai 21 - série 12)

+ Compte rendu du percipient : "Vu avant l'expérience® le
Mont Saint-Michel se transformant en 2le surmontée d'un
chiteau", Pendant la transmission, le compte rendu du per-

cipient n'a rien & voir avec la cible.

. Cible : "St Michel's Mount-Cornwall". Il s'agit du Mont
Saint-Michel anglais, petit chfteau se situant au sommet
d'une fle. Dans la méme série figurait le Mont St-Michel,

le vrai.

Conclusions

Cette deuxiéme étude ne nous permet pas d'apporter de con-
clusion quant & l'effet adjuvant de l'hypnose sur la Perception Extra-
Sensorielle.

Seule 1'étude par le juge extérieur améne quelques résul-
tats positifs. Celui-ci a en effet donné plus souvent des notes éle-
vées aux cibles qu'aux témoins et cela de maniére significative

(p <0,05). Il semble donc qu'il y ait eu E.S.P, lors des expériences.

Mais si nous pouvons penser que l'hypnose a quelque peu
amélioré les résultats, étant donné la différence des notes données
par le juge extérieur pour la série "Hypnose" (p £ 0,2) par rappoert
4 celles de la série "Eveil” (p < 0,9), celle-ci n'est pas signifi-
cative et ne permet pas de conclure.

Un résultat intéressant fut également relevé dans l'ana-
lyse "post-hoc" de 1'influence de l'agent émetteur sur le résultat
de chaque essai quant au "psi-missing". Ce dernier em effet inter-

* Correspond & la période de mise en condition précédant immédia-
tement l'essai.
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disait la réussite de l'essai s'il ne croyait pas & celle-ci
(p = 0,0001).

Devant l'échec relatif de cette étude expérimentale quant
4 son but : prouver l'effet adjuvant de l'hypnose sur 1'E.S.P., et
sa difficulté , chaque série de cartes postales tournant autour d'un
point commun, nous ne pouvons pas tirer de conclusion et des études
ultérieures devront 8tre entreprises afin déclaireir ce probléme.
Cependant les résultats positifs obtenus confirment qu'il y a réel--
lement eu perception extra-sensorielle entre agent et percipient au
cours de cette deuxiéme étude expérimentale.
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CONCLUSION

Comme nous venons de le voir, notre étude n'a pas atteint
tous les buts qu'elle s'était fixée. En effet nous n'avons pas pu
mettre en évidence l'effet adjuvant de 1'hypnose vis-a-vis de 1'ESP
méme si l'analyse faite par le juge extérieur peut amener & penser
que les résultats sont meilleurs lors des essais pratiqués em état

d'hypnose, l'étude statistique n'étant pas significative.

I1 ne faut cependant pas perdre de vue la convergence des
études comparant les performances Z.S.P., des sujets & 1l'état éveillé
et sous hypnose rassemblées par VAN DE CASTLE (1962-1969). Lorsqu'on
sait que ces résultats ont été acquis par des équipes de recherche
différentes, on peut donc estimer qu'on posséde 1 une méthode expé-
rimentale aux résultats assez fidélement reproductibles, les diffi-
cultés incluses dans notre protocole ayant pu, sur ce point, fausser
les résultats. Des échecs ont toutefois été observés et l'hypnose ne
semble pas &tre, & elle seule, une méthode absolument fiable,

Toutes ces expériences, ainsi que les tests E.5.P., & ré-
ponses libres sous hypnose, les travaux de RYZL (1976) et ceux de
VASSILIZV (1963 a et b) comcernant l'hypnose & distance, visnnent
confirmer les résultats obtenus par des psychopathologistes du sidcle
dernier dans des conditions expérimentales manquant, malheureusement,
d'une certaine rigueur. Ce qui nous améne 3 penser qu'il faudrait ac-
corder plus de crédit & ces recherches pour la plupart tombées dans
l'oubli, et éventuellement reprendre un certain nombre des expériences

alors pratiquées en observant les critéres expérimentaux actuels.

Quoi qu'il en soit, si nous n'avons pas réussi 3 affirmer
le r8le adjuvant de 1l'hypnose vis-d-vis de 1'E.5.P., nous sommes ar-

rivés & prouver de maniére significative la réalité de cette derniére.
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Nos deux études expérimentales convergent, en effet, dans le sens
d'une communication extra-sensorielle entre agent et percipient lors
des essais.

Ceci nous permet de confirmer les résultats obtenus par de
nombreuses équipes de recherches étrangéres (surtout américaines)
qui appliquent également une méthode expérimentale trés stricte. I1
semble, par conséquent, que la conception classique qui voudrait que
les prétentions de la parapsychologie ne soient que le pur produit
de la pensée magique qui sommeille en chacun de nous, soit de plus
en plus insoutenable. Il nous paralt donc extr@mement regrettable gue
tous ces travaux trés sérieux soient aussi ignorés des milieux scien-

tifiques.

En effet, si ces phénoménes parapsychologiques existent,

ils ne peuvent laisser indifférents. Personne ne peut nier leurs im=-
plications théoriques qui seraient considérables, appelant & une ré-
vision de quelques paradigmes fondamentaux de la psychologie, et de
la science en général. De méme, il n'est pas difficile d'imaginer
des retombées possibles de la parapsychologie dans le champ de la
psychopathologie, m@me si elles ne peuvent &tre pour l'instant qu'hy-
pothétiques.,
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