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Annexe 1 : Récit d’expériences personnelles

Arrivé a ce point, nous demandons aux lecteurs de ne pas s’offusquer devant I’emploi
de la premiére personne du singulier pour relater notre veécu. Cet usage pronominal vise
essentiellement a faciliter ’écriture, ainsi qu’a rendre plus prégnante I’évocation de ces
« instants ».

Au registre de mes expériences personnelles, outre celles menées a titre
d’expérimentation a Toulouse et Edimbourg pour mon travail de terrain, j’en ai retenu six,
que je vous présente ici de fagon chronologique, le plus objectivement possible, avec toute la
réserve qu’appelle cette tentation d’objectivité.

1) La premiére expérience dont j’aie un souvenir relativement précis remonte a ma
sixieme primaire, lorsque j’avais entre onze et douze ans. Mon attention d’alors avait été
éveillée par la remarque de I'un de mes professeurs a son collégue, sur la coincidence entre
une réponse formulée par mon jumeau, et la méme réponse donnée par moi-méme, moins
d’une heure avant.

Cette année scolaire-1a (1986-1987) en effet, mon jumeau et moi fréquentions la méme
école, mais appartenions a deux classes différentes, de méme niveau. Or, un jour, pour un
exercice sur les mesures, le professeur interrogeait de vive voix les éléves de la classe sur ce
qu’ils associaient a différentes dimensions. Et comme il me demandait mon image mentale
pour la hauteur d’une porte de 3 métres, je lui répondis que cela m’évoquait la taille d’un ours
brun dressé sur ses deux pattes postérieures, sachant cela pour P'avoir lu.

Une fois le cours terminé, nous devions permuter de local avec la seconde classe de
sixiéme année, a laquelle mon jumeau appartenait. Je ne fis qu’entrevoir mon frere dans le
couloir au cours de cette permutation, sans penser a lui dire un mot de ce que nous avions fait
en classe a I’instant. Les mémes questions, a peu de chose prés, furent posées aux €léves de
cette classe, sur leurs images mentales par rapport a différentes dimensions. Et mon jumeau,
aux dires intrigués du professeur en question, aurait donné exactement la méme réponse que
la mienne, c’est & dire que la hauteur de 3 métres correspondait selon lui  la taille d’un ours
brun dressé sur ses deux pattes postérieures.

Cet épisode, je le rappelle, avait marqué essentiellement notre professeur commun, a
mon jumeau et moi ; et je I’ai gardé quelque part en mémoire parce que la fagon dont il en
avait témoigné a son collégue, un autre de nos professeurs, ainsi que Pinterprétation
« psychologique » qu’il en avait donnée — & savoir que cette coincidence (je ne me souviens
pas qu’il ait employé le terme de télépathie) s’expliquerait peut-étre par le fait, justement, que
nous étions des jumeaux — ont éveillé ma curiosité.

2) Le deuxiéme cas est en fait constitué d’un complexe d’expériences, qui eurent lieu
dans le courant de mes études universitaires. L’année 1994-1995 plus précisément. Jentrais
en deuxieme candidature d’Arts et Sciences de la Communication, et allait sur mes vingt ans.

Quelques précisions méritent selon moi d’étre apportées, afin de décrire dans leurs
grandes lignes, et a posteriori, ce que devaient étre mes tonus tant physique que psychique a
I’époque des faits. A cette période, une dissertation critique nous avait été demandée pour le
cours de philosophie morale, qui m’avait amené 4 de nombreuses lectures, parfois nocturnes,
au point que j’en passe quelques nuits blanches. Un manque de sommeil pourrait constituer
une premiére explication des perturbations qui me troublerent par moments en ce temps-la.



Je découvrais également plus en profondeur I'ceuvre de Friedrich NIETZSCHE, chose que
je mets quelque peu en relation avec les événements qui suivront, de par le style trés exalte et
déstructurant de I’auteur.

Parallélement, je m’etais engagé dans une série d’activités sportives intenses, m’adonnant
au cyclisme et au cyclotourisme dés que I’occasion se présentait a4 moi, ou au gré de mes
envies et « sauts d’humeurs ». C’est a dire fréquemment. Je commengais par ailleurs cette
méme année académique-la un art martial japonais, I’aikido, que je pratiquais au club
universitaire du Sart-Tilman. Les techniques de respirations (voire d’hyper-ventilation)
qu’utilise et enseigne cet art martial ne sont pas non plus, selon moi, sans rapport avec
« I’hyper-sensibilité » que je semblais développer. Des troubles de respiration, encore
présents a I’heure ou j’écris ce texte, méme si de fagon beaucoup moins dérangeante, sous
forme de sensations d’étouffement comparables a celles qu’évoque « I’anthropologue »
Carlos CASTANEDA, accompagnerent d’ailleurs cette pratique dans le courant de I’année
académique suivante, alors que je m’étais inscrit dans un autre club du centre-ville'.

Nous étions donc aux environs du mois de novembre, a I’approche de I’hiver. Je faisais
quasi quotidiennement, depuis le mois précédent, les trajets (une vingtaine de kilometres par
jour au minimum) de mon domicile a I'université (qu’il s’agisse du centre-ville ou des
hauteurs du Sart-Tilman) a bicyclette, en plus des « extras». Et ce, quelle que soit la
météorologie. Je dormais de moins en moins. Je découvrais des techniques martiales et des
respirations de relaxations lors d’entrainement relativement longs (de 20 heures a 22 heures,
deux a trois fois par semaine) qui achevaient tardivement mes journées de cours, et d’ou je
rentrais quelques fois a pieds. |

Cette époque, que je considére encore maintenant comme ’'une des périodes les plus
fécondes et inspirées de ma courte vie, et dont je fais I’évocation non sans quelques accents de
regrets, fut donc témoin de changements assez surprenants dans mes comportements.
Changements auxquels je ne prétai pas trop attention dans un premier temps, jusqu’au jour ou
je dus bien me rendre a 1’évidence que « quelque chose » se passait en moi, sur quoi je n’avais
plus vraiment de maitrise. Il y avait tout d’abord ces changements subits d’humeur, ou je
passais, de fagon inconsidérée, d’un état d’excitation et d’exaltation trés vive, parlant haut et
de fagon soutenue, a une tristesse sans nom, semblable peut-étre en cela a de la mélancolie, et
qui me laissait sans voix®. Une sorte de « Jean qui rit, Jean qui pleure ». Il y eut également ce
jour ol, muni d’une somme d’argent que je n’avais jamais eue en ma possession auparavant,
je fus littéralement « saisi » d’une frénésie depensraxre qui me la fit dilapider en un apreés-
midi. Niant I’évidence, et ne voyant pas de raison de m’inquiéter puisque je me sentais
heureux et invincible, je poursuivais sur ma lancée.

Lorsque m’arriva ce que je ressentis comme une décorporation, ou plutdt
I’investigation de mon corps par une autre personnalité, un autre esprit en quelque sorte, que
moi-méme. J’assistais alors a un entrainement d’aikido, au Sart-Tilman. Comme a I’habitude,
nous avions eu droit 4 un échauffement. Comme i I’habitude, nous avions vu le sensei
(maitre-professeur) et son uké (éléve-assistant) appliquer les gestes et déplacements au ralenti,
puis en vitesse « réelle », de certains mouvements et prises déja appris aux cours précédents,
et nommés avant, pendant et aprés chaque démonstration. Aprés quoi nous étions invités a les
reproduire et les répéter en compagnie d’un(e) autre pratiquant(e), tous grades confondus, afin
de les intégrer au mieux de nos possibilités. Comme a I’habitude, il en avait été de méme pour
les nouvelles prises et nouveaux mouvements appris lors de cette legon-1a.

' CASTANEDA, Carlos, La force du silence, p. 118.

? Suivant la classification de Gérard Morin, nous pouvons comprendre ces changements comme des troubles de
1’humeur de premier type. In MORIN, G., Le champ cérébral. Apercus nouveaux sur la physiologie du systéme
nerveux et la chimie de la pensée, p. 140.
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C’est alors que, en plein exercice avec l'une des aikidoka (pratiquant d’aikido) du
groupe, je me sentis investi par cet « autre », dont le visage m’apparu le temps d’un éclair, et
que j’assimilai 4 un vieux maitre d’arts martiaux. Simultanément me parvenait un message,
inaudible, formulé dans aucune langue, sinon celle de I’esprit, et que je compris en des termes
a peu prés traduisibles comme ceci : « Nous t'attendons. » 11 s’agissait donc d’un appel qui
m’était fait personnellement, et de la maniére la plus intime qui soit peut-€tre. D’autre part,
j’avais la trés nette impression de comprendre parfaitement, d’une maniére que je ne
m’expliquais pas, toutes ces techniques, et bien plus, que venait de nous enseigner notre
professeur, et qui, pour les derniéres en tout cas, auraient di m’étre fort inconnues puisque
vues le jour méme. Or, je les appliquais désormais avec rapidité et souplesse sans avoir a 'y
réfléchir, contrairement aux legons précédentes. Cela provoqua d’ailleurs I’étonnement de ma
partenaire d’exercice de I’instant, laquelle, mi-intimideée, mi-déconcertée, me fit remarquer
que I’on aurait dit que j’avais toujours su faire ces mouvements. C’était comme si, €tant
« investi », je partageais avec la « personnalité » qui s’immiscait en moi ses connaissances.

Je me souviens que, assez agacé par la « lenteur » et « I'inexpérimentation » de cette
partenaire novice (ce que j étais également), une ardente chaleur accompagnée d’une violente
envie de frapper se mirent & m’envahir et me saisirent. Tentant de mon mieux de me ressaisir,
je me retirai alors vers le bord du fatami (ensemble des tapis qui forment I’aire de pratique des
arts martiaux en général), me souvenant d’un conseil donné par notre sensei, en abandonnant
la ma partenaire a son entrainement.

Sur le coté, dans la position d’attente classique de I’aikidoka (agenouill€é avec les pieds
et les orteils dressés ou nomn, les épaules et I’abdomen relachés, mains posées sur les cuisses
ou jointes au niveau du nceud de ceinture), avec la sensation d’avoir des yeux grands ouverts,
un regard déterminé, et plus aucune pitié, j’essayais de m’expliquer & moi-méme ce qui
m’arrivait. Le sensei, sans doute prévenu de la chose, ou ayant constaté mon départ, me
rejoignit et s’accroupit face 4 moi, se montrant bienveillant. La chaleur ne faisait que
s’intensifier en moi, et une « boule» calait ma gorge, avec cette envie de pleurer
m’envahissant au contact des mains du professeur, qui venait de me prendre les poignets et
me conseillait de respirer lentement et profondément. Je fermai les yeux pour contenir mes
larmes et la violence qui m’habitait encore au point d’avoir pensé, I’espace d’une seconde,
commettre une attaque contre le sensei, que je jugeais, sur le moment, responsable de ce qui
m’arrivait.

Progressivement, peu aprés son départ, je recouvrai mon calme et interrompis la mon
entrainement, dépité, décontenancé, ébahi. Les autres aikidoka ne comprenaient visiblement
pas mieux que moi ce qui s’était produit. L’un d’eux, possédant un grade nettement supérieur
au mien, et les années de pratique supplémentaires que cela implique, me confia, a la fin de la
legon, qu’il n’avait « jamais vu cela ». De cette « rencontre avec I’étrange » est né en grande
partie mon engouement pour le Japon.

A la méme époque (novembre-décembre 1994) correspond une autre rencontre avec
I’étrange, en la personne, si tant est que ’on me laisse user ainsi des mots, d’une chatte.
Ladite rencontre converge quant a elle avec un « phénoméne d’hallucination » antérieur se
rapportant 3 mon amie d’adolescence avec qui j’entretenais une correspondance €trangere
depuis plusieurs années.

Jeus donc durant la période évoquée une impression, que je pourrais volontiers
qualifier d’hallucinatoire, si elle ne correspondait pas fidélement avec une réalité que je ne
découvris que plus tard, sans détenir au préalable les éléments d’« informations» qui
m’auraient permis de I’élaborer. L’impression dont il est question m’apparut trés
spontanément dans un contexte journalier des plus habituels, que je n’ai pas retenu en tant que
tel. Elle se résumait en une vision « surimprimée » 3 ma perception visuelle propre, qui ne
dura que quelques secondes (dix a quinze tout au plus), me laissant Iimpression d’avoir eté
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simultanément « ici et la-bas ». Je m’y mouvais, a hauteur d’homme, dans des rues urbaines
¢clairées de réverberes aux lumiéres orangées, et jauchées de luminaires mauves et rouges,
dont je déduisis qu’il devait s’agir du/d’un quartier « chaud » (de prostitution) dans une ville
inconnue de moi. A cette vision s ajoutait une sensation glauque et sordide, ainsi qu’un
sentiment de détresse profonde. Je ne fis que les maintenir en mémoire jusqu’a aujourd’hui,
ou je les écris. Mais leur impact sur moi fut tel que je crois pouvoir prétendre rester aussi
fidele a I’essentiel qu’il I’est permis, le temps n’aidant pas toujours dans ce genre de
remémoration.

Ma réflexion (construction ?) a posteriori m’a fait mettre en relation cette hallucination
avec le fait que mon amie, en « escale » chez moi quelques semaines auparavant (entre les 21
et 25 octobre 1994 exactement), éprouvait a I’égard des chats une fascination intense. Ce que
je savais de par notre correspondance. Pour ma part, je me suis dés mon plus jeune age
intéressé aux animaux en tous genres, et trouvais dans la famille des félidés quelques-uns de
ceux qui faisaient mon admiration (dont le guépard, félin répondant au joli nom scientifique
d’acynonix jubatus).

Voici les explications plus détaillées. A I’arrivée de la féte de Noél, cette méme annee,
I’opportunité de recueillir la chatte d’une connaissance fréquentant les mémes amphitheatres
que moi, mais qui ne voulait plus de son animal, s’offrit 2 moi. J’avais déja eu quelques fois
I’occasion d’observer cet animal, une splendide angora noire au poil soyeux, qui, aux dires de
sa maitresse, réagissait vivement a ma présence dans son appartement. Elle se mettait par
exemple a courir partout et en tous sens, sans que nous ne sachions trop pourquoi. Ou encore,
elle se montrait trés ciline et tendre a mon égard. Je m’imaginais cependant mal adopter une
chatte aux comportements si expansifs. Or, il se trouve qu’a la méme époque, j’appris le
souhait d’'une amie de ma soeur, qui désespérait de posséder un chat. Ce dont son peére ne
voulait pas entendre parler. Mon raisonnement fut le suivant : puisque 'une ne veut plus de
son chat, et que I’autre désire ardemment en adopter un, sans trop oser le faire, pourquoi ne
serais-je pas le relai entre ces deux personnes complémentaires ? Je recueillis donc I’animal,
m’arrogeant de la sorte le role de passeur.

L’amie de ma sceur était justement invitée a participer a notre réveillon de Noél
familial. L occasion de lui faire cadeau de ce félin, qu’elle n’aurait sans doute jamais imaginé
recevoir un jour, était trop belle que pour ne pas étre saisie. Pour ce faire, il me fallut
héberger la chatte en question, dans Iattente du déballage des cadeaux le soir du réveillon,
moment ou l’invitée de la famille découvrirait une chattiére contenant un petit mot lui
annongant la surprise. C’est pendant ce bref intervalle hospitalier de ’animal que se produisit
I’indicible, que j’éprouve quelques difficultés a relater.

Pour étre précis, nous étions a la veille du réveillon de Nogl. J’étais alors dans ma
chambre, occupé 4 des rangements divers sur mon bureau, qui me faisaient songer a cette
dissertation pour le cours de philosophie morale. Malgré 1’échéance passée depuis quelques
jours, elle continuait & me préoccuper beaucoup, car les conditions dans lesquelles je ’avais
rédigée, et surtout le contenu de ma rédaction, me paraissaient extraordinaires. C’était comme
si, tout un temps précédant la remise de ce travail, et au-dela de I’échéance, je n’avais plus été
maitre de mes pensées, et que j’avais lu et rédigé avec les yeux et la main d’une autre
personne. A cette méme période correspond d’ailleurs le rédaction de plusieurs poemes par
moi, dont je ne connaissais pas la source, et quelques fois méme incompréhensibles.

Or, ce jour-la, devant mon bureau, je regardai distraitement la chatte en transit, qui
était quant 2 elle étendue sur mon lit, me regardant également. Et comme je me disais a moi-
méme : « Tiens. C’est étrange. Elle est couchée a I'endroit exact ou se seraient trouvés les
pieds de P. (mon amie correspondante) si elle était encore la. », le regard de la chatte se fit
plus per¢ant. Un message inaudible et intraduisible en mot résonna alors dans ma téte,
cependant que le visage de P’animal s’illuminait de la joie d’une personne qui vient de
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surprendre quelqu’un. Je le traduis grossiérement comme suit : « Ne t'inquiete pas. l.e monde
tourne hien ainsi. »

Surpris, certes, je le fus. Mais loin de me rassurer, le message me fit réagir au quart de
tour. M’imaginant qu’il émanait de ma correspondante en personne, je me saisis, en deux
temps trois mouvements, du strict nécessaire pour partir la rejoindre a Amsterdam, et ainsi
répondre a ce que je considérais, a I’époque, comme un appel de sa part’. Au-dela, je voulais
aussi vérifier s’il s’agissait bien de ce que j’avais interprété. Autant vous dire qu’autour de
moi, mes proches n’y comprirent rien lorsque je leur annongai mon départ pour les Pays-Bas,
un jour a peine avant le réveillon de Noél, sans savoir quand je rentrerais. Si je rentrais ...

Une fois a4 Amsterdam, muni de son adresse et d’un plan de la ville, que je découvrais,
je me mis en quéte de son logement. Et chose étrange, sa rue, indiquée nulle part sur mon
plan, mais que je parvins a localiser grace a I’aide d’un officier de police local, était une rue
de prostituées semblable a celle qui m’était apparue en vision quelques semaines plus tot.
Jamais cependant je n’y rencontrai mon amie, et ce n’est que sur le quai de la gare, en
attendant le train de retour pour Liége, que je crus apercevoir sa silhouette en compagnie d’un
homme, sans oser aller a leur rencontre. A mon grand regret.

Mon « échange » avec la chatte était-il I’effet de deux « amours » conjugués (le mien
et celui de mon amie) déplacés vers un méme « objet » (I’animal), ou celui de mon seul désir
décu entremélé d’émotions envers mon amie ? Peut-étre bien. Avec le recul bien sir, je peux
aujourd’hui interpréter cette expérience comme une pure construction délirante de mon esprit,
et rejeter la participation de la chatte & cette « fantaisie ». Néanmoins, les faits sont la,
indéniables. Quoi qu’en pense FREUD®. Et si I’on comprend la transmission d’information en
termes de transformations de différences’ ou de changement, quétait donc mon départ
précipité pour une ville inconnue de moi, sous I’impulsion d’une urgence, sinon cela méme
dont parle BATESON ?

Par la suite, j’identifiai cet épisode a un épisode maniaco-dépressif, avec toute la
réserve du diagnostic posé par I’inexpérimenté que j’étais et suis encore, dans une moindre
mesure. Il n’empéche que ce dernier « incident », parmi d’autres qui I’ont précédé ou suivi,
m’a laissé longtemps pantois, sans voix. Traumatisé en quelque sorte. D’ou peut-étre son
caractére indicible®.

3 Remarquons que cet épisode n’est pas sans rappeler le genre de circonstances mettant en jeu les phénoménes de
télépathie qualifiés de spontanés: « First, there were those spontaneous incidents that crop up uninvited in
people s lives as typified by premonitions or precognitive dreams or sudden unaccountable urges to go to some
place or to contact some person. », in BELOFF, ., p.67.

4 « La force et le caractére inattaquable de tout délire se raménent en effet a ce qu'il descend d’une réalité
gsychique inconsciente. », in FREUD, S., « Réve et télépathie, », p. 142.

« Donc, si l'esprit est un systéme de voies te long desquelles des transformations de différences peuvent étre
transmises, il est clair qu il ne s'arréte pas a la peau : il peut aussi rendre compte de toutes les voies, pertinentes
pour ce phénoméne, qui se trouvent a l'extérieur. De la méme maniére, l'esprit ne s’arréte pas aux voies dont
!'activité est, d’une fagon ou d’une autre, transmise & la conscience — quoi que ce terme puisse signifier. Dans ce
réseau de voies le long desquelles des transformations de différences peuvent étre transmises, il faut aussi
inclure les fondements de I’esprit conscient, I’ « inconscient » et méme les hormones. Et il est clair qu'il faut
également y inclure 'action. », in BATESON,G., « Esprit/environnement » in Une unité sacrée. Quelques pas
de plus vers une écologie de l'esprit, p. 232.
® Citant Jean-Luc Nancy, Claude Janin reprend I’extrait suivant : « du sens strict, l'interdit de la représentation
est interdit juif, islamique, et en partie chrétien de représenter Dieu, ainsi que I’homme, image de Dieu. C'est
Uinterdiction de l'idole, en faveur de la vraie présence invisible du divin. En ce sens, et selon toute tradition
moderne d'interprétation, cet interdit n'est rien d'autre que l'interdit du meurtre : l'interdit d'arracher une
présence_a_son_retrait ou_a _son_“secret” essentiel. La représentation est meurtriére et le meurtre est
représentation : il fixe et fige la présence anéantie. » Et d’ajouter : « (...) Jean-Luc Nancy a le mérite de
focaliser ainsi notre attention sur les rapports qu'il y a entre les questions posées par le Traumatisme ; (...), et
la problématique freudienne de « Deuil et mélancolie », via l'idée de la Représentation comme meurtre, et son
corrélat : le meurtre fixant et figeant la présence anéantie. », in JANIN, Claude, Le réel, le percu et I'halluciné,
pp. 401-402. (Nous soulignons).
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3) Un troiséme épisode. moins « spectaculaire » mais en relation avec mon jumeau
toujours, correspond & une insomnie dans la nuit des 23 et 24 septembre 1996. Cette nuit-la en
effet, j’éprouvais du mal a m’endormir. Fabian, mon jumeau, €tait en sortie avec des copains.
Il n’y avait dans la maison que ma mére et moi. Or, comme je ne parvenais pas a m’endormir,
je me résolus a me lever et descendre au salon, espérant que le sommeil s’installerait.
Quelques minutes a peine aprés que je sois sorti de ma chambre, j’entendais ma mere
descendre de la sienne, et me dire qu’elle aussi souffrait d’une insomnie qu’elle ne
s’expliquait pas. Finalement, nous avons retrouvé la fatigue et rejoint nos chambres
respectives.

Je n’entendis pas mon jumeau rentrer cette nuit-la. Le lendemain, il nous apprit que
durant la nuit, de retour de virée, lui (au volant) et ses copains avaient fait un accident de
voiture en dérapant sur une zone de route un peu humide et verglassée. Accident qui, selon
ses dires, avait bien failli les mener droit dans les eaux de la Meuse, s’il n’avait pas eu le
réflexe de redresser correctement la trajectoire du véhicule. La voiture s’était écrasée contre
un poteau. Déclassée. Lui et ses copains n’avaient, par chance, pratiquement rien subi. Mais
bien qu’il ait dénié avoir eu peur, je percevais sourdement qu’il n’en était rien. Et j’associal
mon insomnie de la veille a cette peur qu’il aurait pu ressentir sur le moment méme, €t peut-
étre nous transmettre, a notre mére et moi.

4) La quatriéeme expérience reléve plus de I’expérimentation « sauvage » que du cas
spontané. Encouragé par un ami d’enfance, qui en avait déja fait ’expérience et m’en avait
vanté les effets, 4 goiter des crépes « spéciales » (c’est-a-dire des crépes ordinaires auxquelles
une dose de hashich brillé et saupoudré a été ajoutée), je décidai d’essayer. Une soirée
« crépes spéciales » fut donc organisée. Elle eut lieu un soir de fin d’automne, des 14 au 15
novembre 1997 précisément. Et les effets ne se firent pas attendre, étant donné que la
substance hallucinogéne était destinée a étre ingérée par les voies digestives et non pas
respiratoires. Fulgurants pour certain(e)s, plus lents pour d’autres, je ne peux véritablement
rendre compte que des effets que j’ai personnellement ressentis.

Concernant notre sujet d’étude, outre des effets divers, j’avais surtout I’impression, en
fixant les personnes présentes, qu’elles savaient instantanément ce que je pensais, de méme
que je savais ce qu’elles pensaient. C’était le « jeu de la vérité ». J’opérais ainsi une sorte de
« déchiffrage » de I’évolution des pensées de chacun, qui contribuait fortement a ma
perception de ’ambiance du groupe, et des liens qu’entretenaient entre elles les personnes en
présence. Occasion que je regrettai par la suite, puisqu’elle éveilla chez moi des sentiments de
méfiance vis-a-vis d’individus que je croyais bienveillants, mais qui s’avérérent, suite a ce
« jeu », nourrir des affects négatifs 4 mon égard.

Evidemment, ’on pourra me rétorquer que cette méfiance n’était rien d’autre que
I’exacerbation, sous I’influence de la drogue, d’une tendance paranoiaque de ma personnalité.
Mais j’ai quelque mal 4 comprendre ce qui m’aurait porté & douter ce soir la de personnes qui
me sont chéres, alors que I’ambiance dans son ensemble ne me paraissait pas hostile. Si ce
n’est le sentiment, perceptible dans leurs regards notamment, sans qu’ils prononcent une
parole ou fassent un geste, qu’ils m’en voulaient de les avoir entrainés la-dedans.

5) La cinquiéme expérience reléve elle aussi de Dexpérimentation. Une
expérimentation d’un autre ordre cependant, et moins « sauvage », malgré le caractére novice
de celui avec qui je I’ai faite. L’ami de ma compagne m’avait en effet proposé, cette méme
année 1997, de me guider pour ce que I’on appelle « rebirth » en langage courant, ¢’est-a-dire
une « renaissance ». Il s’agit, briévement, d’une technique d” « introspection » ou, les oreilles
baignées d’une musique relaxante, et sous le conduite des paroles apaisantes d’un guide vous
indiquant ce qu’il faut faire, vous étes amené a un « état modifié de conscience ». Confiant et



en quéte de « sensations » comme d’« aventure », j’acceptai cette proposition. me disant que
je n’avais de toute fagon rien a craindre.

Nous avons procédé a cette « renaissance » en soiree. Dans une atmosphere feutrée, en
présence de ma compagne pour témoin, et de son ami pour guide, je m’étais donc allonge sur
le dos, détendu, les yeux fermés, sur un matelas prévu a cet effet. Une musique de type indien
occupait I"espace sonor de la piéce, la lumiére était tamisée, et je suivais les instructions de
mon guide, & qui je faisais état de ma progression dans ce voyage intérieur.

S’agissait-il de suggestion mentale ou d’autre chose ? A I’évocation par mon guide
d’une décorporation a effectuer grace a la concentration, je me sentis effectivement quitter
mon corps au bout d’une minute ou deux et flotter pendant un court instant, dans cette
« nouvelle enveloppe » qu’était ce que je présumais mon « COrps éthérique », a quelques
metres au-dessus de mon enveloppe « charnelle ». Ensuite a véritablement commence le
« voyage ». Les yeux toujours fermés, je commengcais a ne plus percevoir la musique
d’ambiance, ni les instructions de mon guide, qui d’ailleurs, je pense, s’était tu. Tout ce que
j’entendais encore, c’étaient de temps a autres les bruits de la rue en fagade, et ma voix
décrivant ce que je percevais. Malheureusement, nous n’avons pas enregistré ce témoignage
original. Il faudra donc nous contenter des bribes de reconstitution que j’ai pu récupérer”

Aprés le bref flottement, je me suis senti entrainé dans une spirale accélérant dans le
sens des aiguilles d’une montre, avec pour point de pivot ce qui serait le centre de gravitation
de mon « corps physique ». Probablement le point situ¢ sous le nombril, que les Orientaux
nomment parfois Aara. Subitement, la rotation s’est transformée en une translation de droite a
gauche, & une vitesse inouie qui me semblait proche, sinon plus rapide que la vitesse de la
lumiére. Et 13, les paysages ont commencé a s’offrir 2 moi.

Je me souviens particuliérement de ma premiére « vision » : une étendue d’eau le long
de laquelle je filais en « caméra subjective », a quelques dizaines de métres d’une sorte de
hors-bord piloté par un sportif portant un casque de motard. Tout autour de nous s’envolaient
des nuées d’échassiés qui ressemblaient a des flamans roses. J'étais a la fois bien au-dessus
des oiseaux, et en méme temps a leur hauteur. Le soleil semblait sur le point de se coucher.
C’était une chaleur de fin d’aprés midi en pays humide, peut-étre tropical. Ensuite, je
décélérai et m’enfoncai lentement, 4 la verticale, dans I’eau que je « survolais » a P’instant.
La, je me sentais humain (je voyais mes mains) et aquatique (je n’avais pas besoin de respirer
pour me déplacer dans I’eau). J’ai subi plusieurs « métamorphoses » successives au cours de
cette immersion, de I’état d’étre humain a celui d’algue, en passant par le poisson. Un grand
prédateur aquatique, peut-étre un requin, rodait par 1a. J’ai pu en « toucher » les flancs alors
qu’il opérait un changement de direction dans les algues, auxquelles j’appartenais.

Les autres souvenirs sont moins précis. Il s’agissait vaguement de myriades d’étoiles
et de lumiéres multicolores. Peut-étre ces fameux « voyages astraux » dont on parle parfois.
Mais plus clairs 3 ma mémoire sont les derniers souvenirs qui précédérent mon réveil.
Minuscule, je vivotais entre des filaments et des espéces de tissus cellulaires comme on peut
en voir au microscope électronique par exemple. La couleur alentour était rosatre. Plus
j’avangais, et plus la lumiére s’intensifiait. C’est alors que j’aboutis, aprés un « tunnel », dans
une cavité ou se trouvait un étre qui ressemblait a s’y méprendre & un embryon humain de
quelques mois déja. Et je crus comprendre que j’étais 1a dans le ventre d’une femme, peut-étre
ma meére, et que ’enfant en gestation devant moi, et dont je voyais I’ceil gauche clos, n’était
autre que mon jumeau. C’est sur ces pensées et cette vision que je me réveillais, engourdi et
transit.

Ce périple m’aura en tout cas laissé entrevoir quelques-unes des facettes des capacités
de la présumée conscience. J'ai par ailleurs noté que mes souvenirs les plus distincts étaient



les premiers et les derniers dans leur ordre d’apparition, répondant a certaines propri€tés de la
mémoire (humaine) que I’on appelle « effet de primauté » et « effet de récence ».

6) Enfin, une derniére expérience, toute spontanée, en la rencontre d’un artiste-
dessinateur liégeois vivant en partie de mendicité. Nous étions en plein été, le 27 juin 1998.

La journée s’était révélée fort propice et, incité par ma compagne qui voulait savoir a
quoi ressemblait une messe, nous sommes entrés dans I’église St Jean, Place Xavier Neujean
a Liége, l1a-méme ou j’avais été consacré pour ma premiére communion, et ou je n’avais plus
mis les pieds depuis. Nous avons donc assisté a la messe, et j’ai mangé l'ostie. Ce que je
n’avais plus fait depuis longtemps non plus. Nous en sommes sortis €blouis et radieux. Plus
tard dans la journée, une dispute éclata entre nous, a propos d’un « égarement » avec un autre
que moi, alors que j’étais en voyage d’étude a Toulouse au mois de janvier, et dont je la tins
en partie pour responsable.

Nous devions nous rendre chez ma mére en bus, et vu la dégradation de la situation sur
le trajet vers I’arrét, nous marchions chacun sur un trottoir. De dépassement en redoublement
sur ce trajet, nous n’avons finalement pas pris le premier bus qui se présentait. Dépitée, ma
compagne s’assit 2 méme le sol devant un magasin de la Place St Lambert. Je fis de méme.

C’est alors que, comme venu de nulle part, surgit le dessinateur. Il nous demanda si
nous n’avions pas un petit quelque chose a lui donner pour qu’il puisse continuer a dessiner,
et comme il nous restait des provisions dans nos bagages, nous lui en avons offert. Il en fut
trés touché. La conversation s’engagea. J’appris notamment que sa chatte venait d’avoir une
portée de cing chatons, et qu’il se prénommait Michel. Je lui parlai de St Michel, et il me
répondit qu’il en avait déja visité le « sanctuaire » (?).

Par ailleurs, il vendait des dessins du Perron liégeois, embléme de Liberté. Un autre de
ses dessins attira mon attention. Il représentait une femme, cheveux au vent, la téte rejetée en
arriére. Fouillant nos poches, nous lui avons donné tout ce qu’elles contenaient de monnaie en
échange de ce dessin original. Soudain, de but en blanc, et sans que rien n’y préte dans nos
paroles, il s’exclama, me prenant en a parte, et indiquant ma compagne : « Mais c ‘est de sa
faute, hein!». Jétais stupéfait. Qu’est-ce qui avait bien pu lui faire connaitre mon
ressentiment a I’égard de ma compagne au sujet de I’ « incident » qu’elle m’avait annonce ?
Se pouvait-il qu’il ait pergu mes pensées et sentiments, ou ceux de ma compagne, ou de nous
deux réunis ? Le dénouement fut heureux, et un sentiment de « grace » m’envahit au contact
de cet artiste mendiant, qui disparut aussi bizarrement qu’il était apparu. « Un ange ? », me
suis-je demandé.

Cette « grice », cependant, ne fut que de courte durée, car au moment de prendre le
bus qui devait nous conduire & Jemeppe, le ciel, qui jusque-la avait été ensoleillé, s’assombrit
brutalement. Il commenga a pleuvoir, et nous assistions autour de nous a des scénes de
discorde peu attrayantes. Peut-étre étaient-ce des « signes » destinés a nous rappeler que la
frontiére est mince entre « grice » et « affliction », pour ne pas dire « malédiction ». Ils me
rappelérent en tout cas qu’il se pourrait bien y avoir 1a, quelque part autour de nous et/ou en
nous, une « instance » régissant notre perception du monde et de ceux qui I’habitent.
L’influengant peut-étre.

Depuis, je ne fréquente pas plus les églises ou les « temples », quels qu’ils soient.
Mais du moins suis-je plus attentif aux « signes » qui peuvent surgir de partout, lorsque je ne
m’en vais pas carrément les traquer.
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Annexe

2 : Questionnailre standard aux personnes

rencontrées pour le mémolire

17.

Comment définiriez-vous la télépathie ?

Avez-vous déja eu des expériences de rapports télépathiques ?

Qu’est-ce qui conditionne votre croyance en la télépathie ?

Quelie(s) explication(s) apportez-vous a ce phénomene ?

Par quelle(s) modalité(s) sensorielles surviennent ces perceptions (visuelle,
auditives, olfactives, ...) ?

Comment vous parviennent ces impressions ?

Depuis quand (quel age) avez-vous ce type d’expérience ?

Cette aptitude est-elle héréditaire ?

Avez-vous un(e) jumeau/jumelle ?

. Maitrisez-vous cette faculté ?

. En éprouvez-vous de la fatigue ?

. Quand et comment avez-vous pris conscience de cette faculté ?

. Qui sont les personnages (ou étres vivants) avec lesquels vous entrez en relation ?

(Proches ou inconnus)

_Quelle est la fréquence de vos contacts ?
. Peut-on parler d’échange ?
. A quelle appartenance religieuse (ou sectaire) vous rattachez-vous ? (Catholique,

chrétienne, musulmane, orthodoxe, protestante, rosicrucienne, scientologiste,
théosophiste,...)
Quelle est votre profession, ou a défaut, vos occupations ?

18. De quel sexe étes-vous ?

19.

20.

Etes-vous alphabétisée ?
Combien de langues maitrisez-vous ? Lesquelles ?
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Annexe 3 : Questicnnalres particularises

Questions a Frédeéric (8/1/98)

1.

3]

W)

A quoi faites-vous allusion lorsque vous parlez de « conscience perceptive » ? (Roger Luc
Mary, p ; 24)

Quelles importances et crédibilité accorder aux perceptions sensorielles dans les
phénomeénes de PES, dont notamment la médiumnité ? Le contexte laborantin les
dénature-t-elle ? Si oui, comment ?

Les forces physiques officiellement reconnues (mécaniques, gravitation, magnétique
faibles et fortes, ...) vous paraissent-elles suffisantes a expliquer ces phénomenes ?

Espace et temps sont-ils nécessairement connotés des mémes « valeurs » dans les sujets
qui nous intéressent que lorsqu’on les vit au quotidien ?

Que pensez-vous de I’hypothése selon laquelle notre langage serait une détérioration de la
télépathie primitive, disparue avec Babel ?

Quelles place et importance accorder dés lors aux mots et au Verbe ? (notamment par
rapport a H. Parret)

Quels liens établissez-vous entre !

- télépathie et hypnose ?

- télépathie et thérapie (s) ?

- télépathie et pathologies ?

La schizophrénie en serait-elle un symptdme une dégénérescence ?
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Questions a Eduard De Vegan (13/2/98)

I

1

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

L homéopathie permet-elle d’apporter sinon des explications, au moins des hypotheses
aux phénoménes de parapsychologie, et a la télépathie en particulier ?

Paracelse est-il pour vous source d’inspiration ?

En quoi Iexpérimentation constitue-t-elle un filtre dans les laboratoires de
parapsychologie, et plus précisément pour les tests de télépathie ? (cartes Zelner, animaux,
etc. 7)

Quelles conceptions de I’espace et du temps faudrait-il en deduire ?

Quel role accorder a I'Unité (Unitaire ?) en parapsychologie ?

Les drogues ou substances hallucinogénes vous semblent-elles propices a ce phénomene ?
Sinon, quoi d’autre ?

L’importance du Verbe (par rapport a Parret)

Comment expliquer les ondes/champs souvent invoques(e)s en termes physiques ? Et si ¢a
n’est pas possible, quels termes employer ? La psychotronique est-elle un bon parti ?

Quid de Benveniste et sa mémoire de 1’eau? Y aurait-il une bibliographie que vous
puissiez m’indiquer ?

Connaissez-vous plusieurs pratiques gravitant autour de I’apposition des mains ?

En quoi nos perceptions fausseraient-elles les interprétations et croyances ? -
Quelle crédibilité et importance leurs accorder dans le phénomene de perception
extrasensorielle (PES) ?

Le diagnostic de schizophrénie et les hallucinations qui I’accompagnent contribue-t-il
selon vous a la compréhension du phénomene

L’autiste est-il susceptible d’étre un meilleur relais (en tant que percipient ou agent) des
messages télépathiques ?

Une relation mére-enfant s’inscrit-elle dans ce type de relation ?

Quelle rapport entretiennent :

- kinésiologie et télékinésie ?

- kinésiologie et apprentissage kinésique (animal ou humain) ?

La sexualité est-elle source de blocage ou de catalyse ?
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Questions a Yan (20/3/98)

[

2

— 0 % = O

Quel est votre sentiment par rapport aux phénoménes dits paranormaux, et plus
particuliérement la télépathie ?

Que vous évoque ce terme, et comment le définiriez-vous ?

Vous est-il arrivé d’en faire I’expérience ? Sous quelle forme ? Pourriez-vous me la (les)
raconter ?

En quoi, selon vous, la rationalité de type logique ou cartésienne éclaire-t-elle le
phénomeéne pour le (dis)crediter ?

L’usage de démonstrations et calculs statistiques vous semble-t-il approprié¢ a ’étude d’un
tel phénomeéne ? En quoi ?

Comment votre (dés)intérét pour ce phénomeéne vous est-il apparu ?

Un biais religieux ou sectaire pourrait-il expliquer votre (non-)croyance en la télépathie ?
Etes-vous au fait de pratiques ou croyances relatives a celle-ci ? Lesquelles ?
Connaissez-vous des personnes susceptibles de la pratiquer ?

.La psychologie de Whitehead vous semble-t-elle adéquate pour répondre a certaines

questions que pose la télépathie ?
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Questions a Galilée (10/4/98)

)

LS

Qu’entendez-vous exactement par « physique inconnue », a laquelle vous faites allusion
dans I’article Athéna ? S agirait-il d’envisager une 5éme force supplémentaire au 4 forces
reconnues par la physique ?

Le temps, et certainement |’espace, paraissent annihilé lors des phénomenes télépathiques.
Comment I’expliqueriez-vous, si vous I’expliquez, notamment a la lumiére des théories du
Big Bang ?

Les énergétistes (Oswaldt), pour faire simple, vous semblent-ils plus aptes a appréhender
ces phénomeénes que les maténalistes ?

En rapport avec les théories énergétistes, la notion de « ki » dans les arts martiaux (aikido
par exemple) vous parait-elle pertinentes ? (Explications d’un cas)

L’angiologie fait référence a des sphéres célestes et corps étheriques. En quoi les
cosmologies et la cosmogonie occidentales ont-elles pu contribuer a de telles
élaborations/spéculations ? + micro/macrocosme

De nombreux récits de S F. font souvent mention de facultés télépathiques attribuées aux
extra-terrestres. Qu’en pensez-vous ?

Les trous noirs, points obscurs dans nos connaissances si je ne m’abuse, pourraient-ils
constituer une voie d’accés et d’explication & nos lacunes en parapsychologie ?

La physique quantique vous semble-t-elle apte a fournir des arguments (dé)favorables aux
phénomenes télépathiques ? (Ex. des couples bosoniques et de la non-localité)
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Questions a Charlotte (23/4/98)

N U R L

Vous est-il arrivé d’entendre parler de la télépathie, et en quels termes ? Pourriez-vous me
raconter ?

De quelle fagon la définiriez-vous, et comment (vous) I’expliqueriez-vous ?

Vous est-il arrivé d’en faire I’expérience ? Comment cela s’était-il passe ?

Que connaissez-vous de la télépathie, et du paranormal en particulier ?

Quelle position adoptez-vous par rapport a ce phénoméne, et pour quelles raisons ?

Quelle réfutation opposeriez-vous a la télépathie, et en fonction de quoi ?

Votre désintérét ou votre scepticisme sont-ils le fruit d’une élaboration documentée, et s
oui, a quelles sources ?

Quelle réaction auriez-vous si I’on autorisait I’enseignement des sciences paranormales,
ou que I’on montait un cursus de sciences de la télépathie ?

Comment expliquez-vous la croyance en de tels phénomenes paranormaux, et a fortior la
télépathie ?
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Questions a Rémy (30/4/98)

1. Que vous évoque la télépathie ?

Qu’en connaissez-vous, soit de votre vécu personnel, soit par d’éventuels témoignages ?

Pourriez-vous me raconter ?

Quelle attitude adoptez-vous face a la croyance en une telle faculte ?

4. Quel cheminement vous a mené a l'idée que vous vous faites actuellement de la

télépathie ?

Sur base de quels arguments ou SOUrCes pouvez-vous vous y opposer ?

6. Votre profession et/ou vos convictions philosophico-religieuses sont-elles pour quelque
chose dans votre hostilité/scepticisme/indifférence ? Et si oui, en quoi ?

7. Seriez-vous disposé 4 soutenir un projet de subside & des recherches ou un enseignement
dans ce domaine ? Pour quelles raisons ?

o)

L)

W

17



Questions a Paul (14/1/99)

(9F]

o RV,

Quelle définition I’Eglise donne-t-elle de ce que I’on nomme la télepathie ?

Quelle position adopte-t-elle vis-a-vis de ce phénomene ?

- Par quel(s) détour(s) en est-elle arrivée a ces conclusions ?

- Pourquoi ?

Comment regoit-elle les explications s’appuyant sur les théories psychanalytiques, et
notamment le schéma de la conscience et de P'inconscient proposé par Sigmund FREUD
(inconscient — préconscient — conscience) ?

Avez-vous connaissance de phénomeéne(s) se rapportant a la télépathie ?

Le(s)quel(s) ?

Pouvez-vous le(s) décrire ?

A quelle(s) pratique(s) fait/font-il(s) appel ?

Comment avez-vous été amené a vous intéresser a ce sujet ?

Avez-vous vous-méme déja vécu un/des phénomene(s) télépathique(s)

Pouvez-vous le(s) décrire ou le(s) expliquer ?

Par quelle(s) pratique(s) ou dans quelle(s) circonstances y étes-vous arrive ?
Maitrisez-vous cela ?

Quelle(s) croyance(s) attiennent a la télépathie, a votre connaissance ? -
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